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A APARENCIA FiSICA COMO MEDIADORA ENTRE IMC E ACEITACAO
SOCIAL EM CRIANCAS ESCOLARES

Nayara da Silva Soares?, Glacithane Lins da Cunha?, Larissa Nunes da
Silva3, Paulo Felipe Ribeiro Bandeira*

Resumo: Criangas que apresentam um IMC elevado se percebem menos
aceitas socialmente, entretanto, se a percepcdo de Aparéncia Fisica das
mesmas for positiva, a relacdo entre IMC e Aceitacdo Social € moderada
aumentando o engajamento dessas criangcas em diferentes tarefas. O objetivo
do presente estudo foi analisar se a aparéncia fisica medeia a relacdo entre IMC
e aceitacdo social. Participaram 107 criancas, 65 meninos e 42 meninas com
idade entre sete e 10 anos. Foram submetidos as medi¢des antropométricas de
estatura através de fitas métricas e massa corporal através de balancas, com as
medicBes obtidas realizou-se o célculo do IMC. A avaliacdo dos dominios de
aceitacado social e aparéncia fisica se deram pelo instrumento Self-Perception
Profile for-Children - SPPC de Harter e Pike, que avalia percepcdo de
competéncia em criancas de 7 a 12 anos. O Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido- TCLE foi aplicado para os pais/responsaveis e o Termo de
Assentimento foi aplicado para as criangas. Trata-se de um estudo descritivo,
quantitativo, ex pos facto. Foi avaliado um modelo causal do IMC sobre a
aceitacdo social percebida, mediada pela aparéncia fisica percebida. A
significancia dos coeficientes de regresséao foi avaliada apés a estimacdo dos
pardmetros pelo método de maxima verossimilhanca implementado pelo
software Mplus (Versdo 8.0). A trajetoria entre IMC e Aceitacdo Social foi
negativa e nao significativa (3= -0,072; p= 0,442), assim como a relagcdo entre
IMC e Aparéncia Fisica (B= -0,162; p= 0,090). A aparéncia fisica ndo teve um
efeito mediador entre IMC e Aceitacéo Social (B=0,001; p> 0,050). Os resultados
nao seguem uma tendéncia literaria, visto que o IMC né&o implicou em uma
diminuicdo das percepcbes de aparéncia fisica e aceitacdo social. Além da
aparéncia fisica ndo ter se mostrado como mediadora. Os resultados sé&o
explicados pelo fato dessas criancas ndo terem oportunidades de préticas
motoras e interagfes sociais no contexto no qual estdo inseridas, n&o
estabelecendo parametros para o seu autojulgamento.
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