GINCANA SOLIDARIA E SUSTENTAVEL: Uma proposta do bem.
Por que ajudar faz bem.

Josepha Rayanny da Silva Diast; Loyhany de Paiva Santa Rosal; Maria
Gabriela Vieira Araujo!; Maria Iraides Rufino de Sales?

Resumo: Ajudar o préximo é um ato de solidariedade e colabora com a
melhoria da qualidade de vida de quem precisa em todo e qualquer sentido.
Sao muitas as necessidades vivenciadas pela populacdo menos favorecidas,
pelos animais de rua, por quem estar abandonado pela familia e pela prépria
sociedade. Sensibilizados com estas problematicas a EEEP Raimundo Saraiva
Coelho propbs acdes para a melhoria da sociedade através da Gincana
Solidéria e Sustentidvel Escola 10 com o intuito de intervir nos problemas
sociais, tendo em vista que a escola esta localizada em uma éarea de
vulnerabilidade social e ambiental. A metodologia deste projeto esta baseada
na publicacdo de um edital para que as turmas pudessem seguir as normas de
participagdo. Realizar algum trabalho voluntario faz bem também ao coracéo e
ao sistema imunoldgico, além de aumentar a expectativa de vida. A promocéo
da cidadania e solidariedade € indispensavel quando se quer praticar atos
de solidariedade e promover beneficios ao coracdo, ao sistema imunoldgico e
aumentar a expectativa de vida. Assim, foram desenvolvidas campanhas no
ambiente escolar para arrecadacao de brinquedos, racdo de animais, roupas,
agasalhos e cestas basicas para serem destinadas a quem precisa. Espera-se
gue cada um reflita isso dentro de sua familia, casa e bairro ensinando e dando
carinho ao préximo.

Palavras-chave: solidariedade; gincana; sustentabilidade.

INTRODUCAO

Ajudar o préximo é um ato de solidariedade e colabora com a melhoria
da qualidade de vida de quem precisa em todo e qualquer sentido. S4o0 muitas
as necessidades vivenciadas pela populagdo menos favorecidas, pelos animais
de rua, por quem esta abandonado pela familia e pela prépria sociedade.

Sensibilizados com estas problematicas a EEEP Raimundo Saraiva
Coelho prop6e acdes que contribuam com a melhoria da sociedade através da
Gincana Solidaria, intitulada, Gincana Solidaria e Sustentavel Escola 10.
Idealizada e protagonizada pelos alunos, professores, nucleo gestor, grémio
estudantil, conselho escolar, protagonistas, equipe de eventos e lideres de
sala, que prop6s a gincana como forma de intervir nos problemas sociais,
tendo em vista que a escola esta localizada em uma éarea de vulnerabilidade

social e ambiental.
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OBJETIVOS

- Geral:

Despertar o espirito de solidariedade e cidadania entre alunos, professores e
funcionérios da EEEP Raimundo Saraiva Coelho.

- Especifico:

Conhecer o perfil sécio econémico da comunidade do bairro Anténio Vieira e
adjacéncias;

Realizar visitas e a hospitais, creches e orfanatos;

Distribuir roupas, agasalhos, brinquedos, matéria de higiene pessoal, racdo e
cestas basicas;

Promover campanhas de coleta de sangue em parceira com o HEMOCE;

Arrecadas garrafas pet’s para reutilizacdo no espago escolar;

METODOLOGIA

Area de aplicagdo do projeto: EEEP Raimundo Saraiva Coelho e bairros
localizados nas adjacentes a escola.

Periodo de atuacao: marc¢o a junho de 2018.

Quantidade de equipes e alunos participantes: 410 alunos , divididos em 10
equipes.

Etapas de realizacdo: 4 (conforme descritas abaixo):

1 — elaboracdo de um edital para que as equipes (turmas) da escola se
inscrevessem. Contendo todas as regras de participacao;

2 — cumprimento das provas, seguindo as datas publicadas no edital (ver tabela
1). Dentre as provas as equipes tiveram que convidar pessoas para
voluntariamente realizar doacdo de sangue numa campanha promovida pela
escola em parceria com o HEMOCE;

3 — aplicacdo de questionarios com moradores do bairro Sdo José e
adjacéncias e alunos da escola;

4 - doacdo dos materiais arrecadados a partir da analise dos questionarios

realizados.

RESULTADOS OBTIDOS
Na realizacdo do projeto foram arrecadas diversos itens, dentre eles: alimentos,

roupas, racao, brinquedos, garrafas pets e incentivar doares a realizar coletas
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de sangue em uma campanha promovida pela escola. Os materiais foram
arrecadados e doados a instituicbes de caridade e familias carentes das
comunidades sugeridas pela comunidade escolar em parceria com o Centro
Cultural Banco do Nordeste — CCBNB, o Hemoce e a associagao Protetora de
animais Carentes - APAC Cariri. J& as garrafas pets foram transformadas em
objetos para uso do proprio espaco escolar. Com o projeto foram atendidos
sessenta familias, dezesseis alunos foram beneficiados, oito instituicbes de
caridade receberam materiais e foram doadas dez cestas basicas a emissoras
de televiséo.

Foi aplicado um guestionario sdcio econémico e semiestruturado com as
familias que moram no entorno da escola, obtendo-se resultado descrito nos

graficos abaixo:

Quantidade de pessoas que residem na casa
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Gréfico 1.

Das familias atendidas prevalece a quantidade de cinco pessoas ou
mais por lar com resposta de 45% dos entrevistados, seguido da quantidade de
guatro pessoas em 22% e trés pessoas por residéncia de acordo com 21% dos

entrevistados.
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Gréfico 2.

Foi perceptivel que a maioria das familias atendidas (93%) recebem
apenas um salario minimo por més. O que conclui-se que a renda per capita é
de trezentos e cinquenta reais, esse valor muitas vezes torna a condi¢do de
vida desumana, ndo podendo usufruir de momentos de lazer, ideal para a

sobrevivéncia e o bem estar do cidadao.
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Responsavel pelas despesas da

casa
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Gréfico 3.

Outro fator que vale apena ressaltar € que 45% dos entrevistados
informaram que o responsavel pela despesa da casa é a mée, seguido do pai
com 36%.
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Gréfico 4.

A maioria das familias atendidas no projeto (56%) informaram que séo
beneficiarias de algum programa social. E 44% disseram que ndo. Levando em
consideracao o gréafico dois, pode-se perceber que esses beneficiarios sdo os

gue sobrevivem com um salario apenas.
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Gréfico 6.

Baseado na pesquisa obteve-se que 44% residem em imoveis proprios,
e 56% em iméveis alugados. Ainda levando em consideracéo a renda familiar,
pode-se afirmar que, com um salario é quase impossivel uma vida digna e
saudavel. Ja que deve-se levar em consideracdo outros gastos além do aluguel

como feira basica, agua, energia elétrica e gas.
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Quantidade de pessoas que trabalham na casa
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Gréfico 7.

E por dltimo, afirma-se que de acordo com a entrevista realizada em
68% das familias apenas uma pessoa esta trabalhando. Vale ressaltar que,
ndo foi levado em conta o tipo de trabalho desta pessoa, se é formal ou
informal. Mas, pode afirma que esta uma caracteristica perceptivel da atual

sociedade mediante também a crise que vive o pais.

CONSIDERACOES FINAIS

A promogdo da cidadania e solidariedade é indispensavel quando se
guer praticar atos de solidariedade e promover beneficios ao coracdo, ao
sistema imunoldgico e aumentar a expectativa de vida.

Com o desenvolvimento deste projeto a comunidade intra e extra escolar
passaram a ter um olhar diferenciado para as comunidades menos favorecidas,
contribuindo com o andamento do projeto e colaborando com as agles
desenvolvidas. Para os membros participantes foi despertado a importancia de
ajudar o préximo, principalmente levando a alegria, mudando a rotina e
colocando sorrisos nos rostos das pessoas ajudadas.

Espera-se que cada aluno reflita isso dentro de sua familia, casa e bairro
ensinando e dando carinho ao préximo.
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