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Resumo: 
Com a modificação da pirâmide etária brasileira, em que o topo se alarga pela 
presença de mais idosos, o perfil de adoecimento se deslocou de doenças 
infectocontagiosas, com resolução rápida, para as doenças crônicas não-
transmissíveis, que demandam investimento e cuidado longevo pelos serviços 
de saúde. Diante disso, há que se compreender a importância da equipe 
multiprofissional da Atenção Primária à Saúde na assistência à pessoa idosa 
com doenças crônicas. Trata-se de uma revisão narrativa, realizada entre os 
meses de outubro e novembro de 2022, cujo objetivo consistiu em mapear, na 
literatura, as ações desenvolvidas por equipes multiprofissionais na assistência 
a idosos com doenças crônicas não-transmissíveis, no contexto da Atenção 
Primária à Saúde. A busca ocorreu na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e na 
Scielo, utilizando os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): Idoso, Doença 
Crônica, Atenção Primária à Saúde, Equipe de Assistência ao Paciente. Foram 
selecionados artigos originais no idioma português, publicados entre os anos de 
2006 a 2022. O recorte temporal justifica-se pelo ano de publicação da Política 
Nacional de Saúde da Pessoa Idosa (PNSPI) no Brasil. Foram encontradas 
evidências de ações que se afastavam do modelo de caráter biomédico e se 
aproximavam de um modelo biopsicossocial, com propostas da equipe 
multiprofissional de exercício físico, rodas de conversa e visitas domiciliares, 
para idosos que não pudessem se dirigir para a Unidade Básica de Saúde (UBS). 
Além disso, destacou-se a presença de grupos de apoio direcionados para 
cuidadores e familiares da pessoa idosa, pela compreensão da modificação dos 
papeis familiares diante do envelhecimento, com intuito, também, de reduzir as 
tensões e gerar um ambiente de maior bem-estar para a pessoa idosa. Dessa 
forma, fica clara a importância da composição das equipes por profissionais 
médicos, enfermeiros, educadores físicos, psicólogos, assistentes sociais, 
dentre outros, que possam ter a sensibilidade de lidar com demandas complexas 
que envolvem a saúde do idoso, a fim de tornar um serviço de saúde inclusivo 
para todas as faixas etárias.  
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