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O PAPEL DA DIETA NA NOCICEEPQAO RELACIONADA A DOR CRONICA
DE PATOGENESE INFLAMATORIA.
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Resumo: A dor crénica € um estado persistente de facilitacdo da conducédo
nervosa, quando estimulos, outrora ndo nocivos, séo interpretados como dor ou
quando a resposta ao estimulo doloroso é desproporcional a sua intensidade.
Assim, diversos neuromediadores inflamatoérios, liberados de macréfagos,
mastoécitos e outras células, ativam os nociceptores, facilitando a transmissao
dolorosa e um consequente quadro de hiperalgesia. A dor crbnica, nessa
perspectiva, € um problema de saude publica, podendo levar ao estresse fisico
e emocional, a nivel individual, além da onerosidade que representa para 0s
sistemas de saude. Objetivando identificar, na literatura, a compreensao atual da
comunidade cientifica acerca dessa temética, foi realizada uma busca nas bases
MEDLINE, SCOPUS e EMBASE, baseada na questdo: mudancas nos habitos
alimentares contribuem para a diminuicdo da intensidade da dor de origem
inflamatoria? Utilizando o protocolo "Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses" (PRISMA) e os termos de busca MeSH: "Chronic
Pain" AND "Diet" AND "Inflammation". Este trabalho incluiu artigos originais
publicados nos ultimos 5 anos. Artigos encontrados aleatoriamente durante a
busca, que atenderam aos critérios de selecdo, também foram incluidos. Foram
excluidos, artigos de revisdo, estudos que nao investigam os efeitos da dieta na
percepcdo da dor e estudos que ndo possuam correlagcdo entre dieta e
inflamacédo. Inicialmente foram encontrados 592 artigos dos quais, apos a
avaliacao dos critérios, apenas 15 foram selecionados. Os estudos revelaram
que dietas privadas de carne, gliten e laticinios comparadas a dietas
equilibradas, incluindo esses alimentos, apresentaram diminuicdo significativa
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na percepcdo da dor e a melhora do estado geral de saude fisica e mental em
pacientes com artrite reumatoide. Ademais, foi observado que a ingestdo de
alimentos antioxidantes e de alguns complexos vitaminicos associam-se a
menores concentracdes de proteina C reativa (PCR), um biomarcador de
inflamacdo. Uma explicacdo para isso é que dietas pro-inflamatorias,
hipercaloricas e hiperlipidicas estimulam a sintese de IGF-1 (fator de
crescimento semelhante a insulina 1) e a ativacdo do seu receptor (IGF-1R),
catalisando a fosforilagdo de citocinas envolvidas em vias inflamatorias.
Portanto, infere-se que mudancas nos habitos alimentares podem influenciar na
percepcao da dor crénica nociceptiva, devido a composicao dietética estar ligada
a sintese de mediadores envolvidos na patogénese de sindromes inflamatérias.
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