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RESUMO:

A saúde feminina vai além do ciclo reprodutivo da mulher. Dentro dos serviços
de saúde é primordial a execução de uma assistência de qualidade que possa
acolher e proporcionar o cuidado frente às necessidades básicas de cada ciclo
feminino. Neste sentido, entendendo a necessidade de assistir o público
feminino de forma qualificada, a experiência prática vivenciada por acadêmicos
de enfermagem se torna essencial para a preparação de futuros profissionais
que direcionem o cuidado de forma holística e humanizada. Objetiva-se
descrever a experiência de uma acadêmica de Enfermagem frente à vivência
de estágio relacionado à disciplina de Enfermagem no processo de cuidar na
Saúde da mulher, foco na assistência prática no contexto da Atenção Primária
à Saúde. Trata-se de um relato de experiência, desenvolvido durante as
práticas de estágio da disciplina de Enfermagem no processo de cuidar em
saúde da mulher,do curso de graduação em Enfermagem da Universidade
Regional do Cariri. A vivência do estágio se deu no âmbito da Atenção Primária
à Saúde do município de Iguatu, Ceará, durante um período de quatro
semanas. Na ocasião, a acadêmica acompanhou o fluxo de atendimento
referente à disciplina, executando as atividades práticas de sua categoria. Na
atenção básica, tem-se um grande fluxo de mulheres que procuram o serviço,
logo, a estudante teve a oportunidade de acompanhar os atendimentos e
realizar procedimentos como coleta para exame citopatológico, prevenção de
câncer de mama e colo uterino, consultas de pré-natal, educação em saúde,
orientações sobre amamentação, parto e nascimento, ciclo menstrual,
prevenção de infecções sexualmente transmissíveis- Ist´s , vacinação do HPV
para adolescentes, bem como consultas de planejamento familiar e
reprodutivo,proporcionando o cuidado a esse público, fundamentando na
prática assistencial os conhecimentos de assistência em enfermagem obtidos
em sala de aula. Portanto, o estágio acadêmico proporciona o primeiro contato
com as práticas desempenhadas nos serviços de saúde, em que além do
desenvolvimento profissional, ocorre o desenvolvimento pessoal mediante o
contato com os pacientes, conhecendo seus valores culturais e empíricos,
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desenvolvendo maneiras de proporcionar um atendimento de qualidade,
desconstruindo tabus associados à saúde feminina e, sobretudo, ofertando um
cuidado integral as usuárias do serviço.
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