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Resumo:

Dentre as medidas preventivas de contagio do virus SARS-CoV-2 foi
recomendado o isolamento social, 0 que gerou mudancas no comportamento
dos adolescentes. Objetivou identificar o impacto dos comportamentos
sedentarios na saude dos adolescentes durante o isolamento social em
decorréncia da pandemia por COVID-19. Reviséo integrativa realizada com
publicacdes dos anos de 2019 a 2022, atraves de busca na Biblioteca Virtual da
Saude e MEDLINE via PubMed. Trezentos e cinquenta e trés artigos foram
encontrados, cinquenta e cinco foram selecionados e cinco estudos foram
incluidos. Reducdo e ou inatividade fisica, aumento no tempo de tela de
eletrbnicos e consumo de alimentos ndo saudaveis foram os comportamentos
adotados pelos adolescentes. As possiveis consequéncias disso sao: alteracado
na saude; desenvolvimento de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis e
oscilagbes no estado de humor. Conclui-se que o impacto dos comportamentos
sedentarios na saude dos adolescentes durante isolamento social em
decorréncia da pandemia por COVID-19 esta associado a possibilidade de
desenvolvimento de doencas, oscilacdes de humor e alteragbes na saude.
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1. Introducéo

A COVID-19 é uma doenca causada pelo virus SARS-CoV-2, que surgiu
em dezembro de 2019 e foi declarada como pandemia pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) no ano de 2020. Como estratégia mais eficiente para evitar
contaminagcdo e mortes de pessoas infectadas, foram adotadas medidas
preventivas como distanciamento social, esse que ocasionou o fechamento de
escolas, areas publicas para lazer, e espacos para a realizagdo de atividades
fisicas, ocasionando assim uma mudan¢ca aguda no modo de vida dos
adolescentes, predispondo-o0s ao sedentarismo (OMS, 2020; MEIRELLES et al.
2020).

Devido a necessidade de confinamento, por meio da pandemia, pode-se
observar um impacto significativo na vida das criancas e adolescentes, devido
um maior tempo de tela, como televiséo, tablet, computador e/ou telefone celular,
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acarretando em possiveis complicacdes a saude do adolescente, em virtude do
comportamento sedentario (QUEIROZ, 2020). Sendo assim, os efeitos a curto,
médio e longo prazo dessa maior exposicdo as telas, bem como a propensao a
estilos de vida sedentarios, repercute diretamente no desenvolvimento de
doencas crbnicas ndo transmissiveis (HALL et al. 2021).

Desta forma, a partir das consideracbes feitas surge 0 seguinte
guestionamento: Quais as consequéncias do comportamento sedentario durante
0 isolamento social na pandemia por COVID-19 causadas a saude do
adolescente? A vista disso, o estudo justifica-se por sua contribuicdo na triade
ensino-pesquisa-extenséo, uma vez que este traz a tona um tema relevante para
o0 meio académico, fundamental ao conhecimento. Assim, este estudo é
relevante por proporcionar a discussao acerca da salde dos adolescentes.

2. Objetivo

Identificar o impacto dos comportamentos sedentarios na saude dos
adolescentes durante isolamento social em decorréncia da pandemia por
COVID-109.

3. Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com abordagem
qualitativa. Para preservar o rigor metodolégico, foram seguidas as seguintes
etapas para a conducédo desta revisao: definicdo da questdo norteadora; busca
e selecdo dos estudos primarios; extracdo dos dados; avaliacdo dos estudos
incluidos; interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisdo (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2019).

Para desenvolver a pergunta norteadora, utilizou-se a estratégia
Population, Variables and Outcomes (PVO), para garantir um rigor adequado a
delimitacdo, onde a populacédo foram os adolescentes; a variavel foi o impacto;
e o resultado sdo consequéncias do sedentarismo. Dessa forma, definiu-se a
seguinte questdo norteadora: Quais as consequéncias do comportamento
sedentario durante o isolamento social na pandemia por COVID-19 causadas a
saude do adolescente?

O estudo sucedeu-se a partir das buscas nos bancos de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e MEDLINE (PubMed), utilizando o operador booleano
“‘“AND”, combinando os termos e seguintes descritores: “Covid-19 AND
Sedentary Behavior AND adolescent Health”. Os critérios de inclusao utilizados
foram responder a pergunta norteadora do estudo, documentos do tipo artigo,
completos e disponiveis na integra, publicados entre os anos de 2019 a 2022,
levando em consideracéo o periodo vigente da pandemia, artigos em portugués,
inglés e espanhol. Para exclusao delimitou-se: editoriais, dissertagdes, teses e
resumos. Foram encontrados 353 artigos, selecionados para leitura 55 e
incluidos na literatura apenas 5.
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4. Resultados

Dos seis estudos incluidos nesta revisdo, um foi publicado em lingua
portuguesa e quatro na lingua inglesa. O Quadro 1 exibe a sintese dos estudos
incluidos, contendo as seguintes informacgdes: periddico; autores (ano); tipo de
estudo; comportamentos; e consequéncias.

Quadro 1 - Sintese dos estudos incluidos na revisao integrativa.

Periddico Autores (Ano) Tipo de Comportamentos Consequéncias
Estudo
Revista SANTOS et al. | Reviséo de - Inatividade fisica. Desenvolvimento de
CPAQV (2021) Literatura - Aumento no tempo Doencas Crbnicas
de tela de eletrbnicos. | n&o Transmissiveis
(DCNTSs).
J Adolesc MUNASINGHE | Estudo de | -Reducéo de atividade | Desenvolvimento de
Health , etal. (2020) coorte fisica. DCNTs.
prospectivo | - Aumento no tempo

de tela de eletrbnicos.
-Consumo excessivo
de alimentos caléricos.

J Epidemiol KANG et al. Estudo -Reducao da pratica | Oscilacdo no estado
Glob Health (2021) transversal. de atividade fisica. de humor.

Rev. MALTA, et al. Estudo -Aumento do consumo | Desenvolvimento de
Brasileira de (2021) transversal de hortalicas e de DCNTs.
Epidemiologi alimentos ndo

a saudaveis, como

pratos congelados,
chocolates e doces;
-Reducéo do consumo
de salgadinhos de
pacote;

-Reducao da pratica

de atividade fisica; -
Aumento do

comportamento

sedentario.

Int J Environ CHEN, et al. Estudo -Redugdo da pratica | -Alteracéo na saude
Res Saude (2022) transversal de atividade fisica.
Pdblica repetido -Aumento do
comportamento
sedentério baseado
em telas.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.
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Através dos estudos incluidos pode-se identificar que durante a pandemia
da COVID-19 os principais comportamentos dos adolescentes foram a reducéo
e ou inatividade fisica, aumento no tempo de tela de eletrbnicos e consumo
excessivo de alimentos caloricos. As consequéncias disso séo: alteracdo na
saude; desenvolvimento de DCNTSs e oscilagbes no estado de humor.

Logo, compreende-se a relacdo da atividade fisica com uma melhor
gualidade de vida, tendo em vista que outros estudos apontam que a adocéo de
comportamentos sedentarios podem ter como consequéncias alteracdes na
saude, oscilacbes no estado de humos e desenvolvimento de DCNTs, como
Diabetes mellitus tipo Il e Hipertensdo Arterial (SANTOS et al.,, 2021;
MUNASINGHE et al., 2020; KANG et al., 2021; MALTA et al., 2021; CHEN et
al., 2022).

E evidente que a pandemia acarretou mudancas na vida das pessoas de
todo o mundo, impactando diretamente no estilo de vida ativo, reduzindo até
mesmo as oportunidades de alguns adolescentes de manter esse estilo de vida
(CHEN et al., 2022). Esse impacto influenciou na ado¢do de comportamentos
sedentarios por adolescentes, acarretando possiveis consequéncias como
desenvolvimento de DCNTS, oscilagbes de humor e alteracdes na saude.

5. Concluséao

Conclui-se que o impacto dos comportamentos sedentérios na saude dos
adolescentes durante isolamento social em decorréncia da pandemia por
COVID-19 estd associado a possibilidade de desenvolvimento de Doencas
Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNTSs), oscilagcbes de humor e alteracdes na
saude.
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