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ATUAGAO DO PROJETO AMBULATORIO ITINERANTE DE ALEITAMENTO
MATERNO DA URCA DURANTE A SEMANA DO BEBE NO MUNICIPIO DE
CRATO: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Rita Santos de Deus Silveira’, Maria Yanka Borges da Silva?, Ana
Luiza Rodrigues Santos®, Maria Vitéria Ferreira Apolinario*, Marcia
Reinaldo Gomes?, Vitéria Oliveira Cavalcante®, Rafaela da Silva Matos’,
Simone Soares Damasceno?®

A semana do bebé foi desenvolvida com intuito de realizar mobilizagdo social
para o fortalecimento de agdes em saude que favoregam o desenvolvimento
infantil adequado e que esteja na lista de prioridades das unidades de saude. O
aleitamento materno € uma das estratégias utilizadas para promover saude ao
binbmio mae-filho, levando em consideracdo seus diversos beneficios.
Objetiva-se relatar as atividades de educagcdo em saude desenvolvidas na
semana do bebé pelo grupo de extensdo da Urca. Trata-se de um relato de
experiéncia, de cunho descritivo, como parte das atividades desenvolvidas no
grupo de extensdo denominado ambulatério itinerante de aleitamento materno.
Foram realizadas 4 atividades no més de novembro de 2022 em parceria com
as unidades basicas de saude do municipio do Crato, com a participacdo de
gestantes, puérperas e profissionais dos servicos de saude, com finalidade de
promover € incluir a pratica do aleitamento materno nos cuidados com o bebé.
As atividades educativas desenvolvidas foram baseadas na dindmica do mito e
verdade e explicacdo detalhada das crencas envolvendo a amamentacéo. As
perguntas realizadas foram discutidas de acordo com evidéncias cientificas
sobre o assunto. As atividades foram realizadas em dois momentos, no
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primeiro, trabalhou-se a tematica aleitamento materno abordando os principais
desafios que permeiam a primeira semana de amamentagdo e ocorreu
demonstracdo de como realizar a massagem mamaria para evitar
complicacdes e como posicionar corretamente o bebé ao seio para extragao do
leite utilizando mamas didaticas e boneco simulador de recém-nascido. No
segundo momento foram abordados os cuidados com o coto umbilical do bebé,
importancia das consultas de puericultura e vacinas e, por fim, foi demonstrado
como se realiza a manobra de Heimlich em caso de engasgo do bebé. Nesse
contexto foi possivel observar as possibilidades de (re)construgdo do
conhecimento da comunidade a partir de estratégias educativas com base no
dialogo, simulagdo e dindmicas de aproximagdo a exemplo do “mito ou
verdade”, em que se considerou o conhecimento prévio e foi possivel
reconstruir informagdes importantes para promocgao do aleitamento materno e
cuidados com o bebé.

Palavras-chave: Promogao da saude. Aleitamento Materno. Cuidados com o
bebé.



