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Resumo: Transtornos cardiometabolicos em adolescentes estdo ocorrendo em idades
progressivamente mais jovens, e fatores de risco cardiovascular sdo cada vez mais
prevalentes neste publico. O presente estudo objetiva identificar quais os fatores de
risco cardiovascular mais prevalentes em adolescentes escolares. Trata-se de um
estudo observacional, com abordagem quantitativa. A coleta dos dados foi realizada em
uma escola de ensino médio do municipio de Iguatu — Ceara, sendo a populacdo-alvo
0s estudantes adolescentes, de ambos 0s sexos, regularmente matriculados na
instituicdo de ensino. A pesquisa esta na etapa de registro e analise dos dados. O
presente estudo apresenta como resultados esperados: a identificacdo de grupos de
risco com alteragfes cardiovasculares. Os resultados do presente estudo poderédo ser
utilizados para subsidiar a elaboracdo de indicadores de saulde, estratégias de
promocao da saude, prevencao e controle de doengas dessa populagéo e, desta forma,
serdo utilizados no auxilio a minimizagdo do surgimento de doencas crbnicas néo
transmissiveis e suas complicagdes no publico em questéo.

Palavras-chave: Fatores de Risco Cardiometabdlico. Adolescente. Saude
Publica.

1. Introducéao

O Brasil passa por transformagfes econdmicas, sociais e demograficas,
com repercussodes nas condi¢cdes de vida, saude e de trabalho, incluindo a dieta
da populacdo. Esse processo tem sido marcado por transicdes nutricionais e
epidemioldgicas, que contribuem para o aumento das doencas crénicas nao
transmissiveis (DCNTSs), as quais acometem cada vez mais individuos jovens,
de forma global (FARIAS et al., 2018). Transtornos cardiometabodlicos em
adolescentes estdo ocorrendo em idades progressivamente mais jovens ao
redor do mundo, e fatores de risco cardiovascular sdo cada vez mais prevalentes
neste publico (SOBRINHO et al., 2021).
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A adolescéncia é um periodo de mudancas fisicas, comportamentais e
emocionais que tem seu inicio marcado pela puberdade. Nessa fase, que
cronologicamente vai dos 10 aos 19 anos, o individuo esta consolidando habitos
alimentares e, por isso, encontra-se nutricionalmente mais vulneravel (PANI et
al., 2017).

Comportamentos ligados ao estilo de vida e fatores de risco modificaveis
para doencas cardiovasculares podem ser observados desde a infancia e sua
persisténcia esta associada ao diagnostico precoce dessas doencas na idade
adulta. Um estilo de vida pouco saudavel, caracterizado por inatividade fisica,
tabagismo, dieta rica em gordura saturada e alimentos densamente cal6ricos,
bem como a elevada prevaléncia de obesidade infantil estdo associados as
primeiras alteracdes no sistema cardiovascular (CUREAU; BLOCH; SCHAAN,
2019).

Tendo em vista o atual estilo de vida da sociedade, dentre outros fatores,
0os casos de sobrepeso e obesidade entre criancas e adolescentes tém
aumentado devido a grande disponibilidade de alimentos altamente caléricos e
ao estilo de vida sedentario, gastando grande parte do tempo para lazer com
televiséo e jogos eletronicos (LOPES et al., 2020).

Assim, a adolescéncia se caracteriza como um periodo propicio para o
desenvolvimento de estratégias intervencionistas voltadas ao combate das
doencas cardiovasculares, uma vez que héa evidéncias de que estas podem se
originar devido a habitos construidos neste periodo de vida. Além disso, diversos
fatores de risco de origem bioldgica adquiridos na adolescéncia tendem a
persistir até a maioridade, acentuando o risco de morbimortalidade na vida adulta
(ROMANZINI et al., 2008).

Desta forma, tentar detectar precocemente a presenca de fatores de risco
nos jovens possibilita o planejamento e a implementacdo de programas
intervencionistas preventivos, direcionados a reducdo da probabilidade de
manifestacéo das doencgas cardiovasculares (DCVs) futuramente na idade adulta
(GUEDES et al., 2006)
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Justifica-se a realizagdo do presente estudo a partir da Agenda Nacional
de Prioridades de Pesquisa em Saude — ANPPS (BRASIL, 2015) em seus eixos
tematicos: Saude da Crianca e do Adolescente; Epidemiologia e Doencas nao
Transmissiveis. Para além deste, o0 presente projeto busca identificar a situacéo
de saude do publico adolescente em questdo, para a partir de entdo definir o
diagnostico real desta populacéo e subsidiar o desenvolvimento de estratégias
de intervencdo com foco na promocéo da saude do publico-alvo deste estudo.
2. Objetivo

Identificar quais s&o fatores de risco cardiovascular mais prevalentes em
adolescentes escolares.

3. Metodologia
3.1 Natureza do estudo

Estudo observacional de carater transversal com abordagem quantitativa.
3.2 Cenério e periodo do estudo

O estudo esta sendo realizado no periodo de marco de 2022 a janeiro de
2023, tendo como locus o municipio de Iguatu, Ceara. A coleta dos dados foi
realizada na Escola de Ensino Médio em Tempo Integral (EEMTI) Edson Luiz
Cavalcante Gouvéa, sendo a populacdo-alvo os estudantes adolescentes, de
ambos 0s sexos, regularmente matriculados nesta instituicdo de ensino. Nao foi
realizado calculo amostral, pois, pretendia-se realizar o levantamento dos dados
com o maior numero de estudantes possiveis. A coleta de dados foi realizada
com 275 adolescentes.

3.3 Operacionalizagéo do estudo

Foi realizada uma convocacéo de estudantes do curso de enfermagem da
Universidade Regional do Cariri — Campus Iguatu, que tiveram interesse em
participar voluntariamente do presente estudo. Os estudantes selecionados
passaram por uma capacitacdo sobre instrumentos de coleta de dados,
verificagdo de pressao arterial, peso, altura, indice de massa corporal (IMC),

circunferéncia abdominal e circunferéncia de quadril.
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A equipe de pesquisa realizou uma visita na escola para apresentacao da
proposta de pesquisa ao grupo gestor e publico-alvo com o objetivo de
sensibilizar sobre a importancia do objeto de pesquisa do presente estudo,
convidar e incentivar os adolescentes a participarem da pesquisa.

Neste momento, apds a apresentacao dos objetivos do estudo, foi enviado
aos pais e responsaveis a explicacdo por escrito da pesquisa e o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), solicitando o consentimento destes
pais ou responsaveis para que o adolescente pudesse ser avaliados em
momento posterior, previamente acordado com os estudantes e nlcleo gestor
da escola.

Para os adolescentes que aceitaram participar do estudo e apresentaram
o TCLE devidamente assinado, foi aplicado um questionario com questdes
socioeconbmicas (idade, sexo cor, ocupacéo, escolaridade, renda familiar,
estado civil), comportamento alimentar, praticas de exercicio fisico, padrées de
sono, tabagismo, consumo de alcool e outras drogas.

Apos o preenchimento do questionario, os adolescentes foram avaliados
mediante exame fisico onde foram verificados a pressao arterial, o peso, a altura,
o IMC, a circunferéncia abdominal e a circunferéncia de quadril.

A pesquisa estad na etapa de registro e analise dos dados, que estao
sendo realizados utilizando-se a planilha eletrénica Excel 2007 for Windows.
Estes dados serdo posteriormente submetidos a analise estatistica efetuada por
meio do software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao 20.0
for Windows®. Os dados serdo analisados estatisticamente tomando por base
as variaveis de interesse para o estudo e organizando-as em quadros, tabelas
el/ou gréficos, sendo realizada a discussao posteriormente, de acordo a literatura
cientifica atual na area.

3.4 Aspectos éticos e legais

O presente estudo segue a resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de

Saude assegurando os principios éticos e legais de pesquisas envolvendo seres

humanos, garantindo a autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia, justica, sigilo
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de suas identidades e garantindo que os mesmos poderdo se retirar do estudo
a qualquer momento.

O projeto foi encaminhado para a Escola de Saude Publica de Iguatu,
responsavel pela apreciacdo de projetos de pesquisas desenvolvidos no
municipio de Iguatu, e em seguida, foi encaminhado para apreciacdo pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Regional do Cariri, via
Plataforma Brasil, obtendo parecer favoravel, com o nimero 5.461.755.

4. Resultados esperados

O presente estudo apresenta como resultados esperados a identificacéo
de grupos de risco com alteragOes cardiovasculares. Nos adolescentes que
foram identificadas alteracdes importantes, estes foram informados sobre a
importancia de procurarem assisténcia de saude em suas respectivas unidades
de atendimento, para que seja iniciado o acompanhamento de sua condi¢ao de
salde e estabelecido o tratamento mais adequado para essas doencas,
possibilitando que seja iniciada uma intervencdo o mais precocemente possivel
com o objetivo de evitar possiveis complicacdes.

Para a Universidade Regional do Cariri, torna-se importante a formacao
de profissionais capacitados e atualizados com relacdo a pesquisa cientifica,
bem como profissionais com uma visdo mais ampla sobre o processo saude-
doenca, sempre pautada no desenvolvimento de competéncias, habilidade e
atitudes profissionais e de acordo os principios preconizados pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) — Integralidade, Equidade e Universalidade.

Para a ciéncia, espera-se contribuir com as discussdes sobre saude
cardiovascular no publico adolescente. Os resultados do presente estudo
poderdo ser utilizados para subsidiar a elaboracdo de indicadores de saude,
estratégias de promocédo da saude, prevencao e controle de doencas dessa
populacao e, desta forma, serédo utilizados para tentar minimizar o surgimento de

DCNTSs e suas complicagdes no publico em questéo.
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