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Resumo: Um passo importante na ascensdo feminina ao contexto social,
econdmico e politico permeia 0 empoderamento acerca da sua saude sexual e
reprodutiva. Neste contexto, as instituicbes publicas e privadas que realizam
cuidados em saude devem trabalhar para assegurar a integralidade do cuidado.
Esta assisténcia de modo ampliado para as mulheres, homens e casais que
buscam o servi¢o de salde para concepg¢do ou contracepcdo deve pautar-se na
humanizagdo como eixo norteador das praticas de cuidado, com énfase na
educacdo em saude. Objetivou-se relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem em uma acdo educativa sobre salde sexual e reprodutiva na
atencdo primaria a saude. Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma
atividade de extensao universitaria realizada por discentes de enfermagem sobre
planejamento reprodutivo e o citopatolégico em parceria com a equipe de
Residéncia Multiprofissional em uma Unidade Basica de Saude no interior
cearense. Previamente, a equipe reuniu-se para debater e roteirizar sobre os
temas abordados e qual a metodologia seria utilizada, selecionando os
referenciais tedricos que alicercaram a constru¢do do material utilizado. Nesta
Otica, participaram da atividade educativa cinco facilitadores e cinco pacientes.
A dindmica ocorreu em duas etapas, a primeira transcorreu com o auxilio de
tecnologias leves, cabe citar acolhimento e escuta ativa concomitante ao uso de
uma tecnologia leve-dura, a ficha de atendimento. Em um segundo momento, o
dialogo foi manejado entre os facilitadores no periodo de espera para a
realizacdo do exame. Foram expostas dividas das clientes e saberes
compartilhados pelos discentes com auxilio de uma cartilha educativa produzida
de antemao e disponibilizada quando solicitada via WhatsApp. A acgéo teve
duracdo aproximada de trés horas. Através da intervencdo, foi possivel a
expansao e aprofundamento dos conhecimentos por parte de todos os
envolvidos, desenvolvimento e aplicacdo de diferentes metodologias e
tecnologias, além da socializacdo de vivéncias com profissionais, pacientes e
académicos. Destarte, a pratica extensionista, possibilitou a promocao de
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discussbes sobre saude reprodutiva e sexual, contribuindo na aprendizagem e
fortalecimento da formacé&o profissional ao aproximar os discentes da atuacao
propriamente dita, bem como despertar um olhar mais amplo para fundamentar
a escrita cientifica.
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