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Desde a publicacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) ensino
universitario tem se articulado com base no tripé ensino-pesquisa-extensdo. No
que concerne as acOes de extensdo as Ligas Académicas sao importantes
aliadas no processo de transformacdes nos territorios de atuacdo, a partir da
construcdo de conhecimentos e praticas desenvolvidas por estudantes.
Mediante o exposto, o presente trabalho tem como objetivo relatar a importancia
das ligas académicas de enfermagem na formacao de enfermeiros. Trata-se de
um relato de experiéncia, a partir das vivéncias nos anos de 2021 e 2022 das
atividades das Ligas Académicas de Enfermagem Obstétrica da Universidade
Federal do Rio de Janeiro; e da Liga Académica de Cuidados de Enfermagem e
Saude (LACES), vinculada a Universidade Regional do Cariri. De modo geral, as
ligas académicas tém como objetivo central contribuir para o fortalecimento do
ensino, da pesquisa e da extensdo. No contexto da Enfermagem as ligas
permitem aos seus ligantes conhecer e adentrar aos campos de atuacéo/pratica,
trocar experiéncias com outros membros, aprimorar seu processo de ensino-
aprendizagem, tornando-o protagonista desse processo, além disso, permitem
vivéncias multi e interdisciplinares, interprofissionais e intersetoriais,
desenvolvendo assim, outras competéncias para além daquelas padronizadas
na estrutura curricular do curso. Ademais, ha, ainda, o enriquecimento de
produtos e processos que aprimoram o curriculo. Frente ao exposto, conclui-se
que as ligas académicas sao primordiais durante graduacdo enfermeiros, pois
sdo um agente de transformacédo social dentro e fora das universidades,
tornando o aluno mais responsavel e comprometido, reverberando assim em
uma assisténcia humanizada, integral e holistica.
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