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CONTRIBUIÇÕES DAS LIGAS ACADÊMICAS NA FORMAÇÃO DE 

ENFERMEIROS: RELATO DE EXPERIÊNCIA 

 
Luciano Gualberto Soares1, Andréia de Souza Cândido2, Larissa Uchoa 
Melo3, João Emanoel Pereira Lacerda4, Jéssica Maria Gomes Araújo5, 
Maria Giceli Martins da Silva6, Lucas Dias Soares Machado7, Nayara 

Santana Brito8, Samyra Paula Lustoza Xavier9 
 

Desde a publicação das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) ensino 

universitário tem se articulado com base no tripé ensino-pesquisa-extensão. No 

que concerne as ações de extensão as Ligas Acadêmicas são importantes 

aliadas no processo de transformações nos territórios de atuação, a partir da 

construção de conhecimentos e práticas desenvolvidas por estudantes. 

Mediante o exposto, o presente trabalho tem como objetivo relatar a importância 

das ligas acadêmicas de enfermagem na formação de enfermeiros. Trata-se de 

um relato de experiência, a partir das vivências nos anos de 2021 e 2022 das 

atividades das Ligas Acadêmicas de Enfermagem Obstétrica da Universidade 

Federal do Rio de Janeiro, e da Liga Acadêmica de Cuidados de Enfermagem e 

Saúde (LACES), vinculada a Universidade Regional do Cariri. De modo geral, as 

ligas acadêmicas têm como objetivo central contribuir para o fortalecimento do 

ensino, da pesquisa e da extensão. No contexto da Enfermagem as ligas 

permitem aos seus ligantes conhecer e adentrar aos campos de atuação/prática, 

trocar experiências com outros membros, aprimorar seu processo de ensino-

aprendizagem, tornando-o protagonista desse processo, além disso, permitem 

vivências multi e interdisciplinares, interprofissionais e intersetoriais, 

desenvolvendo assim, outras competências para além daquelas padronizadas 

na estrutura curricular do curso. Ademais, há, ainda, o enriquecimento de 

produtos e processos que aprimoram o currículo. Frente ao exposto, conclui-se 

que as ligas acadêmicas são primordiais durante graduação enfermeiros, pois 

são um agente de transformação social dentro e fora das universidades, 

tornando o aluno mais responsável e comprometido, reverberando assim em 

uma assistência humanizada, integral e holística.  
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