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Resumo: Durante a gestacdo ocorrem alteracbes hormonais, fisicas e
psicossociais que podem impactar negativamente na sexualidade em
decorréncia de medos, anseios e poucas informacdes sobre o tema. Faz-se
necessario investigar dificuldades vivenciadas com vistas a promocao da saude
sexual. Objetivou-se identificar, através da literatura cientifica, dificuldades
acerca da sexualidade na gestacédo. Revisdo narrativa da literatura realizada em
outubro de 2022. A busca ocorreu na Biblioteca Virtual em Saude e na biblioteca
Scientific Eletronic Library Online com os Descritores em Ciéncias da Saude:
gravidez e sexualidade cruzados com o operador booleano AND. Utilizou-se os
filtros: recorte temporal (Gltimos 5 anos), disponiveis para download, idiomas
(portugués, inglés, espanhol) e excluidos artigos repetidos e duplicados. Foram
encontrados 1.632 documentos. Foram incluidos estudos que versassem sobre
a sexualidade de gestantes e excluidas pesquisas que ndo possuissem como
publico gestantes, teses, dissertacdes, livros e editoriais, sendo a amostra final
10 artigos. Evidenciou-se que a falta de aconselhamento e educacao sexual
durante a gravidez influencia falsas crencas relacionadas as concepcdes sobre
sexualidade. As dificuldades encontradas foram: medo do inicio e dificuldade
fisica no final da relacao sexual, variacdes no desejo sexual, mudancas fisicas
que limitam as atividades sexuais, praticas seguras e insatisfacbes com a
imagem corporal, incluindo preocupagdes com o0s riscos e a relagdo com a
autoestima. A sexualidade constitui aspecto importante na gravidez. Dessa
forma, os profissionais devem adotar abordagem mais ampla e nao limitada
somente ao ato sexual, podendo adaptar a praxis as mudancas fisicas e
emocionais que ocorrem durante este periodo. Portanto, priorizar
particularidades e experiéncias das mulheres torna-se imprescindivel para o
desenvolvimento de acdes voltadas a educacéo sexual durante o cuidado pré-
natal, a fim de orientar e tragar, juntamente com a gestante, solugcbes para as
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dificuldades vivenciadas acerca dos aspectos inerentes a sexualidade, bem
como ampliar a visdo sobre a sexualidade para além do ato sexual.
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