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Resumo: As sindromes hipertensivas séo as intercorréncias mais comuns entre
as gestantes, liderando as causas de mortalidade. O pré-natal e a assisténcia de
enfermagem sdo essenciais para uma gravidez saudavel, e para auxiliar na
conducdo da assisténcia, as tecnologias em saude se mostram importantes,
dentre as quais destacam-se as tecnologias educacionais. Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura realizada de abril a novembro de 2022, de acordo
com 0s seis passos: elaboracdo da questdo norteadora; busca na literatura;
categorizacao dos estudos; analise critica dos estudos incluidos; interpretacéo
dos resultados e, por ultimo, apresentacdo da revisdo integrativa. A busca foi
realizada nas bases de dados MEDLINE, SCOPUS, Embase, LILACS, CINAHL,
Web of science. Apos a analise dos estudos, foram incluidos 25 artigos. Os
artigos apresentaram propostas para a melhoria da assisténcia de enfermagem
e enfatizaram a importancia do uso das tecnologias para a educacdo em saude
e cuidado continuo. Evidenciou-se que as tecnologias voltadas para o pré-natal
de alto risco oferecem diversos beneficios, entre eles a acessibilidade,

disponibilidade e conectividade.

Palavras-chave: Gestacédo. Hipertensdo induzida pela gravidez. Tecnologias
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1. Introducéo
A gravidez é um fendmeno fisioldgico e, por isso, sua evolucao se d4, na maioria

dos casos sem intercorréncias, o que possibilita um desenvolvimento favoravel,
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com desfecho em um parto e nascimento seguros, marcado por significativas
mudancas fisicas, sociais, culturais e emocionais (COUTINHO et al., 2014). No
entanto, ha um subconjunto de gestacdes que evoluem com intercorréncias e/ou
agravos, indicando maior probabilidade de evolucdo desfavoravel, e sao
classificadas como de alto risco, necessitando, entre outras coisas, de
atendimento multiprofissional especializado (MARTINS et al., 2012; MEDEIROS
et al., 2016).

Destacamos as sindromes hipertensivas, entre elas a pré-eclampsia, como uma
das intercorréncias mais comuns entre as gestantes, com perfil epidemiologico
de grande impacto, liderando as causas de mortalidade no Brasil e no mundo.
Anualmente, a pré-eclampsia mata mais de 70.000 mulheres e acarreta mais de
500.000 6bitos neonatais no mundo (BROWN et al., 2018).

O pré-natal € considerado essencial para uma gravidez saudavel e deve ser
iniciado de forma precoce (NUNES et al., 2016). A enfermagem € considerada a
categoria profissional que desempenha um papel essencial para o atendimento
ao ser humano em todas as suas dimensdes, estabelecendo o primeiro vinculo
ao acolher a gestante na instituicdo, e a acompanhando durante toda a gestacéo
(MEDEIROS et al., 2016).

Dessa forma, a proposta para desenvolvimento deste estudo emergiu de que, na
atualidade, as tecnologias em saude estdo sendo responsaveis por uma grande
transformacdo no panorama assistencial (QUADRADO; TRONCHIN; 2012;
KRAUZER et al., 2018).

2. Objetivo
O presente estudo tem como objetivo elencar as evidéncias cientificas
disponiveis na literatura sobre as tecnologias para o cuidado a saude das

gestantes com sindromes hipertensivas.

3. Metodologia
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Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura realizada de abril a novembro
de 2022, de acordo com os seis passos descritos por Mendes, Silveira e Galvao
(2008): elaboracdo da questdo norteadora; busca ou amostragem na
literatura;categorizacdo dos estudos; andlise critica dos estudos incluidos;
interpretacdo dos resultados e, por ultimo, apresentacao da revisao integrativa.
Assim, este estudo tem como questao norteadora: Quais as principais evidéncias
cientificas disponiveis na literatura para a construcdo de tecnologia para o
cuidado as gestantes com sindromes hipertensivas?

Baseado na questdo norteadora foi utilizado a estratégia PICo para a selecao
dos descritores e termos MeSH. A busca ou amostragem na literatura foi
realizada nas bases de dados MEDLINE, SCOPUS, Embase, LILACS, CINAHL,
Web of science, a partir da equagdo de busca: (“Pregnant Women” AND
Hypertension AND Technology AND Prenatal Care”). Inicialmente as buscas
resultaram em 5.089 artigos, filtrados conforme critérios de elegibilidade: artigos
disponiveis na integra e que respondessem a pergunta de pesquisa. Apos a

analise dos estudos, foram incluidos 25 artigos na andlise.

4. Resultados

As tecnologias voltadas para saude sao ferramentas eficazes de vigilancia,
auxilio na tomada de decisfes clinicas e meios para melhorar a educacdo em
saude do paciente, facilitando a comunicacédo paciente-profissional, educando
0s pacientes sobre sinais e sintomas do diagndstico (JALDIN, 2019).

Durante a pesquisa tivemos como resultados, que a utilizacdo de tecnologias de
informac&o em saude, permitem um maior acesso a informacéo, e maior dominio
do conteudo abordado, contribuindo para uma melhor assisténcia no pré-natal e,
consequentemente, uma reducao nas taxas de mortalidade materna e perinatal
(FREITAS, 2012).

O controle das sindromes hipertensivas na gravidez esta relacionado a
assisténcia as mulheres em periodo gravidico-puerperal. Essa abordagem

reforca os comportamentos de promocao da saude e prevengdo de doencas
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dentro do contexto politico-econdémico, cultural e histérico, onde a gravidez nao
€ um processo de doenca. O enfermeiro tem participacdo fundamental na
qualidade da assisténcia ao pré-natal e na reducédo da morbimortalidade materna
e neonatal. E muito importante realizar acdes educativas em todas as fases do
ciclo de gravidez e durante o pré-natal as mulheres e seus conjuges devem ser
aconselhados sobre todas as questdes relacionadas com a gravidez, parto e
puerpério (CARNEIRO, 2017).

A evolucdo das tecnologias voltadas para o campo da Saude, garantiram a
melhoria das condi¢cdes de saude. Assim, 0 uso da tecnologia oferecida pelos
dispositivos moveis (telefonia, textos, videos, internet e aplicativos para
smartphones) € uma realidade que tem transformado o cotidiano das pessoas,
por meio de experiéncias diferenciadas de aprendizagem e entretenimento,
trazendo beneficios ao cuidado em saude e maior possibilidade de apreenséo
do conhecimento pelos usuarios, profissionais e pesquisadore, destaca-se a
importancia de construir novas tecnologias para a assisténcia as gestantes como

forma de prevenir e auxiliar na adeséo ao tratamento (SILVA, 2019).

5. Concluséo

Evidencia-se que o uso da tecnologia deve ser recomendado no cotidiano da
prética clinica por ajudar a gestante e o enfermeiro no processo de comunicacao
e interacdo, com vistas a incentivar praticas saudaveis, desestimular as
inadequadas e negociar condutas de promocdo, prevencdo do cuidado,
tratamento, contemplando as necessidades da mulher nesta fase.

Por fim, o desenvolvimento de novas tecnologias contribui para um
aprofundamento sobre a tematica e dessa forma possibilitam a melhoria da
gualidade da assisténcia obstétrica e assim beneficiam principalmente as
gestantes e os recém-nascidos. Favorecendo também o Sistema Unico de

Saude, para a melhoria da qualidade dos servigos ofertados.
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