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Resumo: O aleitamento materno exclusivo é fundamental nos primeiros seis
meses de vida da criancga, porém ha um elevado nimero de desmame precoce,
principalmente, em mulheres estudantes e/ ou trabalhadoras. A realidade
exposta apresenta uma urgéncia para um olhar sensivel de pesquisas frente as
guestdes que envolvem maternidade e aleitamento entre maes estudantes e
docentes de Instituicbes de Ensino Superior, como trazendo a luz a discusséao
sobre as dificuldades vivenciadas por essas mées diante do aleitamento materno
exclusivo. Portanto, o estudo obijetiva verificar as dificuldades vivenciadas por
maes estudantes e docentes universitarias na pratica do aleitamento materno
exclusivo. Estudo do tipo descritivo e exploratério, com abordagem qualitativa. O
cenario serd a Universidade Regional do Cariri, localizada no municipio de
Iguatu. A populacéo da pesquisa consistira de maes estudantes e docentes da
referida universidade. Para selecdo da amostra serdo utilizados os critérios de
inclusdo: discentes com idade superior a 18 anos, matriculadas no curso de
graduacéo, docentes da instituicdo, que deram a luz criancas sadias e a termo.
Serdo excluidas discentes e docentes que estejam afastadas, por licenca médica
ou licenca maternidade. O método de saturacao tedrica serd utilizado como uma
ferramenta para estabelecer o tamanho final da amostra do estudo. A coleta de
dados sera realizada por meio de aplicacao de questionario sociodemografico e
entrevista semiestruturada. O roteiro de entrevista ira passar pela etapa de pré-
teste. A andlise dos dados se dara pela técnica de analise de conteudo de
Minayo. Espera-se com esse estudo, investigar os principais impactos da dupla
jornada na carreira de mulheres méaes. Por meio dessa captacéo, busca-se
enfatizar a relevancia de compreender e apresentar através dos relatos, as
dificuldades e desafios enfrentados pelas mulheres/mde que estudam e
trabalham, e conciliam sua rotina de atividades laborais com a maternidade e
cuidados com os filhos. Portanto, almeja-se identificar as dificuldades na pratica
do aleitamento materno exclusivo, a fim de que possam ser elaboradas
estratégias voltadas ao incentivo a pratica da amamentacao nesse publico.
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