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VIVENQIAS DE ACADEMICAS COM A PESQUISA SOBRE 5
INTERFERENCIAS DOS BICOS ARTIFICIAIS NA AMAMENTACAO
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Resumo: As atividades de pesquisa sao essenciais para o desenvolvimento e
insercdo dos académicos no ambito do estudo cientifico. As pesquisas de
campo se destacam pela coleta de dados a partir da observacao dos fatos e
fendbmenos na realidade. E uma metodologia que propicia beneficios, mas que
também ¢é permeada por desafios. Objetivou-se relatar a vivéncia de
académicas de enfermagem relacionada a atividade de pesquisa sobre as
interferéncias do uso de bicos artificiais no aleitamento materno exclusivo.
Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, baseado na
vivéncia de execucdo das atividades de um projeto de iniciacdo cientifica com
maes adolescentes, realizada em dois municipios do interior do Ceara, no
periodo entre abril a novembro de 2022. As atividades de coleta de dados
possibilitaram aproximar as discentes com a realidade do grupo estudado,
podendo ser percebido na pratica o que é contextualizado na literatura. O
contato com as maes adolescentes tem propiciado, ndo somente identificar a
existéncia da interferéncia dos bicos artificiais na amamentacdo, como
também, compreender o contexto em que essa mulher esta inserida e o que
leva a oferta desses bicos, possibilitando identificar como isso impacta na
pratica do aleitamento materno exclusivo. Somado a isso, essa vivéncia
instigou nas discentes a percepc¢ao sobre a importancia da valorizacéo que se
deve atribuir a pesquisa, enquanto estratégia fundamental para buscar
evidéncias cientificas que possam melhor nortear a assisténcia préatica a saude.
Apesar dos beneficios, a pesquisa em campo também €& permeada por
dificuldades, devido a fatores, como limitacdo do tempo para coleta de dados
em decorréncia das atividades da graduacao, dificuldades no horario destinado
a coleta, encontrar as maes em suas residéncias ou mesmo dificuldade de
estabelecer um contato com essas mulheres para agendamento prévio da
entrevista; sendo dificil, também, encontra-las nas unidades basicas de saude.
Entretanto, ressalta-se que as dificuldades encontradas sdo previstas para o
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tipo de estudo e que o pesquisador deve buscar estratégias para minimizar as
dificuldades. Dado o0 exposto, infere-se que as pesquisas Sd0 essenciais para a
formacdo académica, e que apesar das dificuldades, a experiéncia tem
contribuido na formacgdo profissional das discentes, como também, os
resultados encontrados serdo subsidios importantes para 0os municipios. Ao
exercer a pesquisa, também estd sendo fortalecida a sua importancia e
necessidade, principalmente nesse contexto em que, por vezes, foi posta a
desvalorizagéo.
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