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OUTUBRO ROSA: DISCUTINDO A TEMATICA PARA JOVENS
APRENDIZES

Maria Lucilandia de Sousa', Carla Andréa Silva Souza ?, Nadilania Oliveira
da Silva®, Manoel Mateus Xavier do Nascimento?, Gerliane Filgueira Leite®,
Vaneska Hellen Campos Araruna®, Grayce Alencar Albuquerque ’

Resumo: O cancer de mama caracteriza-se como 0 segundo mais prevalente
entre as mulheres a nivel mundial e nacional, ficando atrds apenas do cancer
de pele ndo melanoma. Atualmente, o movimento Outubro Rosa apresenta-se
como uma das principais campanhas de mobilizacdo social acerca da doenca.
Objetiva-se descrever a vivéncia de bolsistas do Programa de Educacao
Tutorial em Enfermagem acerca de uma a¢do de educacdo em saude voltada
ao outubro Rosa. Trata-se de um relato de experiéncia acerca da vivéncia de
bolsistas de um Programa de Educacdo Tutorial em Enfermagem frente a
atividades educativas em salde em alusdo ao Outubro rosa
no Instituto Brasileiro Pro-Educacéo, Trabalho e Desenvolvimento do Cariri de
Juazeiro de Norte, destinado aos jovens aprendizes da unidade, realizando-se
em outubro de 2022. Foram realizadas oficinas entre os dias 17 e 21 de
outubro acerca do Outubro Rosa, em alusdo a prevencdo do cancer de mama
e cancer de colo do utero para os jovens aprendizes. No total, a ac&do atingiu
um publico de 72 pessoas. Os bolsistas do programa, na condigcdo de
facilitadores, elaboraram uma apresentacdo em slides para nortear e abordar
de forma direcionada os contetudos propostos das oficinas, com presenca de
imagens para atrair a atencao e textos reduzidos para incentivar a participacao.
Durante a atividade foram compartilhadas informacdes acerca dos principais
aspectos das doencas, como fatores de risco; estratégias de prevencao;
manifestacdes clinicas; métodos de rastreio, deteccao e diagndstico precoces.
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O publico era bastante participativo, 0 que contribuiu positivamente para tornar
o0 momento dinamico e possibilitar uma troca matua de conhecimentos entre
facilitadores e participantes. Ao término da atividade foram sanados todos os
guestionamentos advindos dos participantes que surgiram diante das
informacdes dialogadas, que se referiam, especialmente, a idade preconizada
de rastreio para o cancer de mama e de colo, acerca das possibilidades de
cura do cancer e do HPV e sobre a ocorréncia de cancer em homens
acometidos pelo HPV. Assim, pode-se concluir a importancia da acdo tanto
para a disseminagdo do conhecimento para a comunidade, quanto para o
enriguecimento profissional dos bolsistas por meio da pratica do ensino, pilar
este essencial na formagé&o académica.
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