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Resumo: O aleitamento materno exclusivo (AME) € o padrdo-ouro na
alimentacao infantil, e confere beneficios incontestaveis para o binbmio méae-
filno. Dessa forma, objetivou-se identificar o conhecimento das mées acerca da
importancia do aleitamento materno e dos maleficios do uso de bicos artificiais.
Pesquisa transversal, quantitativa, realizada com 25 mées adolescentes,
primiparas com filhos de 0 a 6 meses em AME, atendidas nas Unidades Bésicas
de Saude dos municipios de Crato e Juazeiro do Norte no periodo de junho a
outubro de 2022. Diante dos dados coletados identificou-se que a maioria das
maes adolescentes relataram ndo conhecer as vantagens do AME 52,0%, a
maioria também apontou ndo conhecer os maleficios do uso dos bicos artificiais
60,0%. Quanto aos beneficios do aleitamento materno, 48% das maes
demonstraram saber que o leite materno é o alimento mais completo e saudavel
gue previne a ocorréncia de infec¢cdes. Pode-se perceber que os conhecimentos
dessas maes adolescentes estdo escassos, verificando dessa maneira a
necessidade de intervencdes nos pré-natais e puericulturas, em busca de
intensificar e disseminar essas informacdes relevantes.
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1. Introducéo
O aleitamento materno exclusivo (AME) é considerado o padrdao-ouro na

alimentacao infantil, e quando mantido até os seis meses de vida, confere
beneficios incontestaveis para o binbmio mae-filho, a familia e a sociedade
(ZIMMERMAN, 2018). O AME apresenta grande valor nutricional, protecdo
imunoldgica que promove menor risco de contaminagao, ou seja contribui para
a reducdo da morbimortalidade infantil (SANTOS et al.,2019).
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O AM também se configura como oportunidade de interacao contribuindo
para o estabelecimento de vinculos afetivos que resultam em maior seguranca
para a mde e promocdo do desenvolvimento afetivo-emocional e social da
crianca (SANTOS et al.,2019; ZIMMERMAN, 2018; BRASIL, 2015).

O contexto despertou a seguinte indagacdo de pesquisa: Quais 0s
principais conhecimentos apresentados pelas maes adolescentes acerca da

importancia do aleitamento materno e dos maleficios do uso de bicos artificiais?

2. Objetivo
Identificar o conhecimento das maes adolescentes acerca da importancia

do aleitamento materno e dos maleficios do uso de bicos artificiais.

3. Metodologia

Pesquisa transversal com abordagem quantitativa, realizada em Unidades
Bésicas de Saude da zona urbana dos municipios de Crato e Juazeiro do Norte,
com 25 mées adolescentes com filhos de 0 a 6 meses, que estavam em AM, ou,
gue foram amamentados nesse periodo. A coleta de dados ocorreu de junho a
outubro de 2022, sendo realizada em visitas nos domicilios das mées.

Para a coleta de dados utilizou-se questionario, relacionado ao
aleitamento materno e ao uso de bicos artificiais. Os resultados expostos,
correspondem aos dados parciais da pesquisa, onde considerou-se a variavel
relacionada ao aleitamento materno, em especifico, sobre o conhecimento das
maes a respeito da amamentacao e uso de bicos artificiais.

Os critérios de inclusdo, foram: mées com idade igual ou menor que 19
anos; primiparas; com filhos em AM ou que tenham sido amamentados
independente do periodo de duracdo do AM; que ofertaram ou estédo ofertando
bicos artificiais aos seus filhos (chupeta, mamadeira ou protetor mamilar). Foram
excluidas: mées de criancas pré-termo; maes com transtornos mentais; maes
gue ndo amamentaram ou que tiveram contra indicacdes; maes que no momento
da coleta de dados estiverem impossibilitadas de participar.

O estudo atende as recomendacdes da Resolucdo n° 466/12 do Conselho

Nacional de Saude, referentes as pesquisas envolvendo seres humanos



(BRASIL, 2013), com o parecer do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Regional do Cariri (URCA), de numero: 5.080.566.

4. Resultados

O estudo fundamentou-se na avaliagdo do conhecimento sobre o
aleitamento materno e uso de bicos artificiais. A amostra foi composta por 25

maes e seus neonatos.

TABELA 1- Conhecimentos sobre AM e bicos artificiais (N=25), Juazeiro-CE,
2022.

Conhecimento sobre AM F %
Conhece as vantagens AM

Sim 12 48,0%
Nao 13 52,0%
Principais vantagens apontadas

A crianca fica mais saudavel 07 58,0%
Previne infec¢des/melhora a imunidade 03 25,0%
Mais econémico 01 8,5%
Melhora a saude bucal 01 8,5%
Conhece maleficios do uso dos bicos

artificiais

Sim 10 40,0%
N&o 15 60,0%
Principais maleficios apontados

Prejudica o nascimento dos dentes 06 60,0%
Prejudicam a amamentacéo 01 10,0%
Causam infeccdes 02 20,0%
Causam constipacao/célicas 01 10,0%
TOTAL 40 100%

A Tabela 1 traz os dados quanto aos conhecimentos sobre AM e bicos
artificiais, observa-se que 13 (52,0%) maes relataram ndo conhecer as
vantagens do AM. Com relagéo as vantagens, 07 (58,0%) maes demonstraram
saber que a amamentacdo deixa as criancas mais saudaveis, 03 (25,0%)
afirmaram que previne infecgbes/melhora a imunidade. Outras vantagens
apontadas foram: o leite € econdmico (8,5%) e melhora da saude bucal (8,5%).

A maioria apontou ndo conhecer os maleficios dos bicos artificiais (15;
60,0%), contra 10 mées (40,0%) que afirmaram conhecer. Dentre os maleficios
relatados, 06 (60,0%) maes adolescentes apontaram interferéncias no



nascimento dos dentes, seguido de “causam infecc¢des” relatadas por 2 (20,0%)
maes. Apenas 01 (10,0%) méae afirmou que o uso de bicos artificiais prejudica a
amamentacao e 01 (10,0%) méae apontou como maleficio a ocorréncia das
colicas e constipacao.

Ja em relacdo aos maleficios dos bicos artificiais, 60,0% das maes
adolescentes ndo conheciam nenhuma desvantagem sobre o uso da mamadeira
e da chupeta. O estudo de Alves et al., (2017) afirmar que os bicos artificiais séo
considerados pelas mées como auxiliadores no cuidado com o bebé, passando
muitas vezes a ser uma questdo cultural enraizada na sociedade, pela
interferéncia da midia e pela falta de orientacdo sobre os maleficios do uso
desses objetos.

A falta de conhecimento acerca dos maleficios do uso dos bicos artificiais,
chama atencdo, pois apenas 10 (40,0%) maes, relataram conhecer algum
maleficio, sendo o “prejudica o nascimento dos dentes” o mais apontado,
contudo apenas uma mae citou a possibilidade de prejudicar o AM.

Os bicos artificiais prejudicam de varias maneiras 0 processo da
amamentacao, Cardoso (2015) descreve que o uso da chupeta pode prejudicar
o desenvolvimento motor oral da crianga, dificultando a succéo e favorecendo a
diminuicdo das mamadas, ocasionando uma menor producéo de leite.

O AM auxilia tanto no crescimento como no desenvolvimento adequado
das estruturas do sistema estomatognatico, A falta do AM pode ocasionar
alteracdes nessas estruturas, prejudicando a funcdes essenciais, como a de
succ¢do, mastigacao, degluticdo, respiracao e fala (PEREIRA et al, 2018).

Em virtude da comparacdo com literaturas pertinentes a tematica,
percebe-se que € necessario a realizacdo de acbes de promocdo a saude
durante o acompanhamento pré-natal com o objetivo de oferecer as gestantes o
acesso ao conhecimento dos maleficios inerentes ao uso dos bicos artificiais em
criangas, a fim de que haja menos adeséo das mulheres ao uso da chupeta e da
mamadeira e maior adeséo ao aleitamento materno.

As limitacdes deste estudo, estdo associadas ao numero de participantes
para a pesquisa, dificuldades na captagdo das maes nas UBS e de encontra-las
em seu domicilio para a entrevista. Portanto, estudos futuros podem ser

realizados com vista a ampliacdo deste estudo.



5. Concluséo

O presente estudo permitiu perceber que poucas maes tinham
conhecimento sobre as vantagens do aleitamento materno e dos maleficios
ocasionados pelos bicos artificiais. Pode-se perceber que os conhecimentos
dessas maes adolescentes estdo escassos e sucintos, verificando dessa
maneira a necessidade de intervencfes durante o acompanhamento pré-natal e
consulta de puericultura, em busca de intensificar e disseminar informacdes

relevantes sobre o aleitamento materno e uso de bicos.
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