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Resumo: Objetivou-se relatar a experiéncia da assisténcia de enfermagem
sistematizada direcionada para uma gestante com Diabetes Mellitus Gestacional
(DMG) e hipertensédo gestacional. Trata-se de um relato de experiéncia com
abordagem descritiva. Realizou-se a coleta de dados em julho de 2022 no
Hospital Universitario da regido. A participante foi uma gestante com diagnostico
de Hipertensdo gestacional e Diabetes gestacional assistida no pré-parto,
transoperatério e puerpério. A organizacado dos dados se deu pelo Processo de
Enfermagem (PE) e Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE).
Identificou-se de quatro diagnosticos de enfermagem prioritarios para cada
momento da assisténcia: Dor de parto relacionada a dilatacdo cervical
evidenciada por contracdo uterina; Risco de infeccdo em sitio cirdrgico
relacionado ao procedimento invasivo, hipertenséo arterial e diabetes mellitus;
Integridade tissular prejudicada relacionada aos fatores mecéanicos da incisao
cirargica de parto de Ceséria. Risco de glicemia instavel relacionada a diabetes
gestacional. Em suma, essa experiéncia possibilitou conhecimentos e

aperfeicoamentos tedrico-pratico.
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1. Introducéao

A Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) trata-se de uma doenca
metabdlica, caracterizada por hiperglicemia resultante de defeito na producao
e/ou na acado de insulina, com inicio ou primeiro reconhecimento durante a
gestacdo (FONTES, et al. 2021). No Brasil, estima-se que 18% das mulheres
gravidas, assistidas no Sistema Unico de Satde (SUS), atinjam os critérios
diagnosticos atuais de DMG (BRASIL, 2022).

A hipertensdo gestacional, indicada como a mais prevalente das
Sindromes Hipertensivas da Gestacdo (SHEG), no Brasil atinge cerca de 10%
das gestantes e é caracterizada pela identificacdo de hipertensdo arterial na
segunda metade da gestacdo, em gestante anteriormente normotensa, porém
sem proteindria ou manifestacdo de outros sintomas relacionados a pré-
eclampsia e que desaparece em até 12 semanas apos o parto (SANTOS &
CAPOBIANCO, 2019).

E valido salientar que, a Hipertensdo e o Diabetes Gestacional podem
coincidir em uma Unica gestacdo e tém diversas implicacdes negativas. Na
genitora, esta relacionada a ocorréncia de descolamento de placenta,
insuficiéncia renal, maior risco de acidente vascular cerebral, pré-eclampsia e
eclampsia, trabalho de parto prematuro e sindrome HELLP. No feto-neonato,
Obito intradtero, hipoxia fetal, crescimento fetal retardado, malformac¢des do
sistema respiratorio e intestinal, prematuridade, menor APGAR, baixo peso ao
nascer e 6bito neonatal. (RODRIGUES, 2019).

Diante dessas problematicas, a assisténcia de enfermagem durante o pré-
natal, parto e puerpério criteriosa é essencial para evitar desfechos negativos e
minimizar as repercussdes dessas patologias para méae e feto. Assim, em casos
clinicos de suspeita ou confirmacdo de DMG e/ou hipertensdo gestacional o

enfermeiro é quem, geralmente, acolhe a mulher no seu primeiro contato com a




VIl SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA — XXV

Semana
de Iniciacdo Cientifica da URCA “ﬂsl‘”l ‘I"”""ii"
e VI“ Semana de EXtenSéo da URCA 91?731983"817008

~ 12a16 de dezembro ge 2022
Tema: “DIVULGACAO CIENTIFICA, INDEPENDENCIA E SOBERANIA NACIONAL”

unidade de saude, estabelece vinculos e promove assisténcia continua, fazendo
uso do Processo de Enfermagem.
2. Objetivo

Relatar a experiéncia a respeito da assisténcia de enfermagem
sistematizada direcionada para uma gestante com Diabetes Mellitus Gestacional
(DMG) e hipertenséo gestacional.

3. Metodologia

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia com abordagem
descritiva. O estudo ocorreu no periodo de 18 a 28 de julho de 2022. Realizado
por alunos do curso de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA)
sob a supervisdo da preceptora nas atividades praticas da disciplina de saude
da mulher, em um Hospital Universitario da regido do Cariri que é referéncia no
atendimento a gestantes de alto risco.

O estudo foi desenvolvido junto a uma gestante com diagndstico de
Hipertensdo gestacional e Diabetes gestacional durante assisténcia de
enfermagem na sala de pré-parto e no puerpério. Os dados foram coletados a
partir do prontudrio da paciente e através de uma entrevista semiestruturada por
um historico na sala de pré-parto e outro na admissao ao alojamento conjunto e
exame fisico com questdes referentes a dados demograficos, dados obstétricos
e cada padrao funcional.

Os dados foram analisados, sintetizados e organizados utilizando as
etapas da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) com o auxilio
da classificacdo dos diagnosticos de enfermagem, de acordo com os dominios
e classes da Taxonomia Il da North American Nursing Diagnosis Association
(NANDA) 112 edicdo que permitiram analisar os aspectos relevantes da

aplicacdo da SAE e da atuacéo do enfermeiro na area obstétrica.
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Foi feita a elaboracdo das intervencgdes a partir da Classificagdo das
intervencodes de enfermagem (NIC) e dos resultados esperados a partir da NOC
Classificacdo dos resultados de enfermagem, os quais foram organizados em
um quadro no programa de planilhas Excel da Microsoft Office para
apresentacdo dos resultados. Por fim, foram elaboradas evolugbes de
enfermagem do periodo de assisténcia dos pesquisadores, tanto do periodo pré-

parto/perioperatério, quanto do puerpério tardio.

4. Resultados

A assisténcia a paciente em questéo foi dividida de modo que todos os
membros da equipe estabelecessem vinculo e prestassem cuidados de
enfermagem direcionados a mesma. A assisténcia de enfermagem neste caso
foi ofertada nas fases de pré-parto, perioperatorio, puerpério imediato e tardio
com a efetivacéo do Processo de Enfermagem (PE) para tais fases, promovendo
uma assisténcia integral e individualizada direcionada as reais necessidades da
paciente evidenciadas pelo periodo de parto e pelas patologias pré-existentes:
DMG e HASG.

Para efetivo cuidado de enfermagem realizamos as seguintes fases de
assisténcia, a saber; levantamento do histoérico da paciente com anamnese,
avaliacdo, identificacdo de diagndsticos de enfermagem, planejamento de
enfermagem, com os resultados esperados, intervencdes de enfermagem e
avaliacao da assisténcia.

Assim, neste estudo foram identificados 4 diagnosticos de enfermagem
prioritarios para cada fase e suas respectivas interven¢des durante os dias de
internacdo da paciente na instituicdo até a sua alta hospitalar, os dados
referentes as fases citadas estéo ilustradas no quadro 1.

Quadro 1. Processo de Enfermagem aplicado em gestante/puérpera
diagnosticada com DMG e DHEG.
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PERIODO | DIAGNOSTICOS | RESULTADOS INTERVENCOES | RESULTADOS

CLINICO | DE ESPERADOS DE ALCANGADOS
ENFERMAGEM ENFERMAGEM

PRE- Dor de parto| Redugcdo da Dor. | Promocao de | Dor Controlada

PARTO relacionada a . medidas nao
dilatacdo cervical (NOC, 2016, pag.774) farmacologicas
evidenciada por Dominio: v — | para alivio da dor;
contragao uterina; . Encorajamento da

Conhecimento e participacdo  da
Comportamento  em| familia no
Saude processo do
nascimento;
Realizacdo da
manobra de
Leopold para
determinar a
posicao fetal,
Determinacdo da
dindmica das
contracoes;
Monitorizacdo do
progresso do
trabalho de parto.
TRANS Risco de infec¢do | Controle/Reducéo Limitar e controlar | Risco De
OPERATO | em sitio cirargico d , o trafego na sala | Infecgéo
. : 0 Risco de - .

RIO evidenciado por de cirurgia; | Controlado
procedimento Infeccéo. (NOC, | Verificar se os
invasivo,hipertens , antibioticos
ao arterial e 2016, pag.469) profilaticos estéo
diabetes mellitus; | Dominio: v — | sendo

Conhecimento em adm@nistrados ©
administrar; Usar

Saude precaucoes
universais;
Verificar a
integridade da
embalagem
estéril; Monitorar
0 campo estéril
para quebra da
esterilidade;
Aplicar e fixar
curativos
cirlrgicos.
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]

Dominio: Il —

Saude Fisiolégica

hiperglicemia e de
hipoglicemia;
Orientar a fazer
acompanhamento
na unidade basica
de saude; Avaliar
0 estado
nutricional e
orientar para
alimentacédo
saudavel.

PUERPERI | Integridade Integridade Explicar cuidados | Integridade
®) tissular . ) com a pele e | Tissular
prejudicada Tissular:— Pele | 4oag Preservada e em
IMEDIATO | relacionada  aos | Mucosas (NOC, 2016, | circunvizinhas; cuidados
fatores mecanicos | Manter a pele
da incisédo pag.730 € 254) limpa, seca e
cirrgica de parto | Dominio: Saude | realizar limpeza
de Cesaria. Fisiolégica diaria da incisdo
operatoria;
Realizar curativo;
Observar sinais e
sintomas de
infeccao;
PUERPERI | Risco de glicemia | Nivel de Glicose no | Verificar Glicemia
(0] instavel S resultados de | Controlada
: angue Controlado : . .
TARDIO re_IaC|onada a glicemia capll_ar
Diabetes (NOC, Pag.779) uma vez ao dia;
gestacional Avaliar sinais de

Tal experiéncia permitiu aos estudantes identificar e vivenciar a atuacéo

do enfermeiro como parte constituinte de uma proposta de cuidado a saude de

uma paciente, exercitando o PE na pratica, o pensamento critico diante de uma

gestante de alto risco e desenvolvimento das técnicas de enfermagem.

A respeito das limitacBes encontradas, tempo limitado de atendimento a

participante do estudos, pois por se tratar de atividades pratica da graduacao,

nao foi possivel proporcionar a mesma, um atendimento continuo, tendo apenas

a oportunidade de prestar assisténcia apenas em um turno ao dia. Por este

motivo ndo foi possivel trazermos uma investigacao profunda do caso. Porém,

tal fato ndo interferiu na assisténcia prestada a participante, pois mesmo dentro

das limitagGes conseguimos atender as necessidades e queixas da mesma.
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5. Conclusao

A experiéncia foi de grande valia para o processo de ensino aprendizagem
dos discentes, pois possibilitou momentos de conhecimento e aperfeicoamento
tedrico e pratico acerca de complicacbes obstétricas importantes, como a DMG
e a hipertensao arterial gestacional e o exercicio de aplicacdo do Processo de
Enfermagem na pratica.

Nessa perspectiva, tal experiéncia nos faz refletir sobre a importancia das
atividades praticas da disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar em
Saude da Mulher que oportunizam que os discentes realizem uma assisténcia
individualizada e sistematizada aos pacientes, demonstrando ser um momento
de valioso treinamento para os futuros profissionais de enfermagem,

contribuindo para a promocéao de saude da comunidade.
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