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Resumo: As queimaduras, de acordo com o Ministério da Saúde, são qualquer

lesão causada por fontes de calor ou frio, produtos químicos, corrente elétrica

ou radiação que por contato direto lesiona a pele. O número de pessoas que

sofrem queimaduras no Brasil vem crescendo significativamente, segundo os

dados do Ministério da Saúde mais de um milhão de pessoas são vítimas de

queimaduras por ano no Brasil, sendo que entre essas, apenas 100 mil

procuram atendimento hospitalar. Tornando-se necessário educar a população

quanto ao manejo adequado dos ferimentos. Diante do exposto, este estudo

objetiva relatar a experiência de ligantes, acadêmicos de enfermagem, em uma

educação em saúde sobre queimaduras em uma comunidade popular. Trata-se

de um estudo do tipo relato de experiência de uma educação em saúde

realizada por ligantes da Liga Multidisciplinar de Trauma do Cariri, vinculada ao

Departamento de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. A liga

acadêmica atua em parceria com o projeto social itinerante REAME, cujos

acadêmicos atuam em bairros vulneráveis do município de Juazeiro do Norte,

Ceará. A educação em saúde sobre queimaduras ocorreu na comunidade do

bairro Salesianos, no dia dezenove de novembro de 2022. A atividade

educativa iniciou com a apresentação da temática para o grupo que

compareceu ao encontro, utilizando a metodologia de Paulo Freire, em que o

conhecimento popular foi o ponto inicial para o debate e foi aprofundada com

os conhecimentos dos ligantes. A atividade ocorreu com a participação de 7

estudantes que abordaram conceitos, epidemiologia, tipos de queimaduras,

medidas de prevenção, seguida da dinâmica de mitos e verdades sobre

primeiros socorros com queimaduras. Na oportunidade, muitas dúvidas foram

esclarecidas sobre o uso de alguns produtos do cotidiano utilizados nas

queimaduras (expostos em uma mesa) como café, margarina, pasta de dente e

clara de ovo, por exemplo. As classificações das queimaduras quanto ao grau

de comprometimento da pele foram abordadas por meio de maquiagens

realísticas dos ferimentos para melhor compreensão de cada uma. O momento



foi oportuno para relatos da população sobre lesões anteriores expostas,

tornando-se o diferencial da educação em saúde e permitindo maior interação

entre os ligantes e a comunidade na roda de conversa. Dessa forma, a

educação em saúde realizada pela liga acadêmica trouxe importante

contribuição para a comunidade, visto que foram discutidos assuntos comuns

do cotidiano da população, desmistificando mitos de cuidados que, ainda hoje,

são realizados, os quais prejudicam a lesão do paciente com queimaduras e

dificultam o atendimento da equipe profissional no serviço de saúde.
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