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Resumo: Itinerários terapêuticos (IT) referem-se aos caminhos percorridos
pelos indivíduos na busca de enfrentar suas condições de saúde. Constitui
desafio para este percurso a falta de acesso oportuno à saúde, o que pode
dificultar tratamentos dos indivíduos e fragmentar a assistência ofertada nos
serviços de saúde. IT constitui referencial teórico-metodológico com utilização
crescente por pesquisadores para análise dessas dimensões. Objetivou-se
sumarizar aspectos teórico-metodológicos de pesquisas que utilizam o
itinerário terapêutico em saúde. Revisão integrativa realizada nas bases de
dados BDENF, BVS, CINAHL, IBECS, LILACS, MEDLINE, PUBMED, SciELO,
SCOPUS e WoS de maio a novembro de 2022. Identificou-se 2267 artigos que
passaram por processo de seleção em quatro etapas: identificação, triagem,
elegibilidade e inclusão. Desse modo, 182 artigos compuseram a amostra. Os
dados foram analisados descritivamente por meio de frequências relativas e
absolutas. Evidenciou-se aumento gradativo nas publicações que utilizam o IT
como referencial teórico-metodológico, que variaram entre os anos de 1998
(n=01) a 2022 (n=07), com média anual de oito artigos, sendo 2021 o ano com
maior quantidade (n=28). Predominou estudos com abordagem qualitativa
(85%), realizados em único local (81%), que descreveram características
amostrais (100%) e abordagem dos participantes (99%). Quanto à coleta de
dados, parte dos pesquisadores utilizam notas de campo (19%), não
especificam a duração das entrevistas (28%), não especificam a forma de
gravação das entrevistas (69%) e não realizam pré-teste (95%). Os estudos
descrevem as técnicas de organização (88%), análise (81%) e uso de
referenciais teóricos (65%), porém, há ausência de informações sobre o
processamento de dados (75%). Acerca dos aspectos éticos, a maioria dos
estudos foram aprovados por comitê de ética (78%) e 55% fizeram menção ao
TCLE (55%). Enquanto referencial teórico o IT constitui uma importante
ferramenta para compreensão dos comportamentos de saúde, qualidade da
assistência e utilização dos serviços de saúde. Entretanto, nos aspectos
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metodológicos evidencia-se fragilidade na descrição de elementos do processo
de coleta de dados e aspectos éticos impactando sobre a reprodutibilidade do
método e no rigor metodológico.
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