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Resumo: Do ponto de vista biológico, o homem é um ser vulnerável a qualquer 

tipo de patologia, tanto quanto o ser mulher, mas apesar dessa propensão, os 

homens não praticam o auto cuidar ou procuraram assistência em saúde, 

podendo ser influência de estereótipos de gênero, socioculturais e institucionais. 

Destaca-se que o profissional enfermeiro está inserido nessa realidade como 

mediador de um maior acesso dessa população na Atenção Primária a Saúde 

(APS) através de ações como a educação em saúde. Esse estudo objetivou 

analisar a produção científica sobre a atuação da enfermagem para a adesão da 

população masculina na APS. A pesquisa ocorrerá em bases de dados 

indexadas na Biblioteca Virtual de Saúde BVS. A busca foi realizada na base de 

dados em duas etapas, sendo utilizado na primeira os descritores “Saúde do 

homem” e “Enfermagem em Saúde Pública”, sendo aplicado o operador 

booleano AND, obtendo na pesquisa 3.817 artigos. Logo, aplicando os filtros: 

texto completo; idiomas: português, inglês e espanhol; recorte temporal de 2009 

a 2021 foi obtido o total 240 artigos, no final resultando em 6 artigos para a 

pesquisa. Na segunda etapa da busca, foi utilizado os descritores “Saúde do 

homem” e “Atenção Primária a Saúde” sendo aplicado o operador booleano 

AND, obtendo na pesquisa 1.143 artigos. Logo, aplicando os filtros: texto 

completo; idiomas: português, inglês e espanhol; recorte temporal de 2009 a 

2021 foi obtido o total 580 artigos, sendo utilizado critérios de inclusão e exclusão 

para melhor análise dos artigos encontrados, desse total: resultando em 4 artigos 

para a pesquisa, obtendo um total de 10 artigos para realização do presente 

estudo. Os resultados reforçam a necessidade quanto a desconstrução de 

estereótipos de gênero construídos ao redor da população masculina no 
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decorrer dos anos que são prejudiciais à saúde desses. Pode-se afirmar que o 

presente estudo se faz de estrema necessidade na busca da maior 

acessibilidade dessa população a APS. Foi possível identificar que apesar de 

terem competência ainda há uma dificuldade dos enfermeiros em encontrar 

formas de trazer os homens para atenção primária. Percebe-se que apesar de 

haver debates quanto a saúde masculina, uma política de saúde direcionada a 

melhora para a saúde do homem é um tema que ainda deve ser mais explorado. 

Cabe evidenciar a necessidade de potencializar a formação acadêmica em 

enfermagem com vistas a importância quanto ao estudo da saúde masculina.  
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