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MASCULINA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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Resumo: Do ponto de vista biolégico, o homem é um ser vulneravel a qualquer
tipo de patologia, tanto quanto o ser mulher, mas apesar dessa propensao, 0s
homens ndo praticam o auto cuidar ou procuraram assisténcia em saude,
podendo ser influéncia de esteredtipos de género, socioculturais e institucionais.
Destaca-se que o profissional enfermeiro esta inserido nessa realidade como
mediador de um maior acesso dessa populacdo na Atencédo Priméaria a Saude
(APS) através de acBes como a educacdo em saude. Esse estudo objetivou
analisar a producéo cientifica sobre a atuacao da enfermagem para a adesao da
populacdo masculina na APS. A pesquisa ocorrera em bases de dados
indexadas na Biblioteca Virtual de Saude BVS. A busca foi realizada na base de
dados em duas etapas, sendo utilizado na primeira os descritores “Saude do
homem” e “Enfermagem em Saude Publica’, sendo aplicado o operador
booleano AND, obtendo na pesquisa 3.817 artigos. Logo, aplicando os filtros:
texto completo; idiomas: portugués, inglés e espanhol; recorte temporal de 2009
a 2021 foi obtido o total 240 artigos, no final resultando em 6 artigos para a
pesquisa. Na segunda etapa da busca, foi utilizado os descritores “Saude do
homem” e “Atencdo Primaria a Saude” sendo aplicado o operador booleano
AND, obtendo na pesquisa 1.143 artigos. Logo, aplicando os filtros: texto
completo; idiomas: portugués, inglés e espanhol; recorte temporal de 2009 a
2021 foi obtido o total 580 artigos, sendo utilizado critérios de inclusdo e exclusao
para melhor analise dos artigos encontrados, desse total: resultando em 4 artigos
para a pesquisa, obtendo um total de 10 artigos para realizacdo do presente
estudo. Os resultados reforcam a necessidade quanto a desconstrucédo de
esteredtipos de género construidos ao redor da populacdo masculina no
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decorrer dos anos que sao prejudiciais a saude desses. Pode-se afirmar que o
presente estudo se faz de estrema necessidade na busca da maior
acessibilidade dessa populagdo a APS. Foi possivel identificar que apesar de
terem competéncia ainda hd uma dificuldade dos enfermeiros em encontrar
formas de trazer os homens para atencéo primaria. Percebe-se que apesar de
haver debates quanto a satde masculina, uma politica de saude direcionada a
melhora para a saude do homem é um tema que ainda deve ser mais explorado.
Cabe evidenciar a necessidade de potencializar a formacdo académica em
enfermagem com vistas a importancia quanto ao estudo da saude masculina.
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