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Para a efetiva consolidação do Sistema Único de Saúde, se faz necessário que 

os profissionais compreendam acerca da fundamentação teórica desse sistema. 

Para isso, esses profissionais devem ter conhecimentos acerca da integralidade. 

No processo formativo em enfermagem, esse contexto merece uma atenção 

especial. O presente estudo objetivou compreender quais os entendimentos dos 

acadêmicos de enfermagem sobre o princípio da integralidade. Trata-se de uma 

pesquisa de abordagem qualitativa, caráter descritivo-exploratório, realizada no 

curso de enfermagem de uma Instituição de Ensino Superior privada no interior 

do Ceará, entre os meses de março e abril de 2022. Participaram da pesquisa 

um total de 15 acadêmicos que atenderam aos critérios de elegibilidade. A coleta 

de dados se deu por meio de um roteiro de entrevista previamente elaborado e 

os resultados foram analisados pela técnica da categorização temática. Salienta-

se que o estudo obteve parecer favorável do Comitê de Ética em Pesquisa sob 

nº 5.307.798. O processo analítico permitiu a elaboração de quatro categorias 

empíricas, denominadas: Compreensões dos acadêmicos de enfermagem sobre 

integralidade e sua abordagem na formação; Interlocução da integralidade na 

formação teórico e prática; O desenvolvimento da integralidade assistencial no 

cuidado a partir de ações construídas cotidianamente; Desafios para consolidar 

a integralidade assistencial no cuidado de enfermagem. No que se refere a 

primeira categoria, o estudo evidencia que os participantes apresentam uma 

compreensão sobre integralidade como um princípio que possibilita uma visão 

ampla das dimensões que constituem o paciente, o que demanda uma 

assistência que esteja além da prática curativista. Em relação a segunda 

categoria, é possível observar que as falas tratam de um entendimento dos 
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participantes sobre a necessidade da integralidade se fazer presente no campo 

prático fundamentando a assistência de enfermagem, atendendo as pessoas em 

todas as suas necessidades. Referente a terceira categoria, é perceptível que 

os discentes conseguem desenvolver ações que possam discorrer o princípio da 

integralidade, a fim de uma melhoria nos serviços de saúde. Já na quarta 

categoria, os discursos relatam como principais desafios a falta de recursos 

materiais e a falta de apoio de órgãos municipais. Por fim, é salutar a importância 

da compreensão do princípio doutrinário integralidade pelos acadêmicos de 

enfermagem, o que pode potencializar a assistência e o cuidado prestados aos 

usuários do Sistema Único de Saúde. 
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