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Resumo: O presente trabalho apresenta uma pesquisa bibliografica sobre a
importancia das praticas de simulacdo, relacionadas a Parada
Cardiorrespiratoria, descrevendo conceitos da pratica em questdo. A referida
pesquisa tem como questdo norteadora: Qual a importancia da realizacdo da
simulagdo clinica em PCR no processo de aprendizagem de discentes de
Enfermagem? Objetiva-se, com esse estudo, descrever a importancia da
realizacdo da simulacdo clinica em PCR no processo de aprendizagem de
discentes de Enfermagem. A simulacao clinica para a aten¢éo ao paciente critico
€ uma ferramenta fundamental para o treinamento de graduandos e profissionais
da saude no desenvolvimento das habilidades técnicas e comportamentais, em
ambiente controlado e préximo da vida real. O conhecimento acerca do tema é
necessario para a rotina profissional diaria, para que estes sintam-se
capacitados e seguros em sua atuacdo. A simulacdo clinica proporciona
melhores formas de aprendizagem mediante a aplicacdo dos conhecimentos
através de tomada de decisdo por experiéncia clinica, em ambiente seguro,

através do uso dessa metodologia ativa.
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1. Introducéo

As metodologias de aprendizagem inovadoras sao objetos de ensino
muito importantes de onde estdo sendo implementadas principalmente na area
da saude para estudantes e profissionais. Destaca-se as simulagdes clinicas
realisticas visto que estas permitem aos educandos experimentarem uma
representacdo de um acontecimento real, com o propdsito de praticar, aprender,
avaliar ou entender sistemas ou acdes humanas (SANTOS, et al, 2021).

Diante do cenario de alta taxa de mortalidade em PCR, faz-se necessario
o uso de metodologias que contribuam na melhoria do atendimento e
consequentemente, na diminuicdo dessas taxas exorbitantes (BOADA, 2018).

Nesse contexto, a compreensdo sobre a simulacdo clinica em Parada
Cardiorrespiratoria (PCR) é fundamental para a aprendizagem dos educandos.
Através da interrelacdo de demonstracdo ficticia dos acontecimentos e

intervencao, objetiva-se melhor éxito assistencial, nessa situagéo (LINN, 2021).

2. Objetivo
Objetiva-se, com esse estudo, descrever a importancia da realizacao da
simulacdo clinica em PCR no processo de aprendizagem de discentes de

Enfermagem.

3. Metodologia

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura. Esta, devera seguir
todos os procedimentos utilizados minunciosamente onde os leitores fardo uso
destes para identificar os principais pontos caracteristicos da publicacdo
(SOUZA, SILVA E CARVALHO, 2010). A busca foi realizada na Biblioteca Virtual
em Saude Publica (BVS), utilizando os seguintes descritores: Simulacdo de
paciente, Parada cardiaca, Aprendizagem e Estudantes. Como critério de

inclusédo foram utilizados artigos académicos que foram publicados nos ultimos
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5 anos, gratuitos, onde a tematica correspondesse ao objetivo proposto,
resultando em 4 artigos finais. Norteia-se, esse estudo, através de seis etapas
distintas, definidas por MENDES, SILVEIRA E GALVAO (2019): formulacéo do
problema; estabelecimento de uma estratégia de busca na literatura; sele¢édo da
pesquisa com base em critérios de incluséo; leitura critica, avaliacdo e
classificacdo do conteudo; analise e interpretacao dos resultados.

4. Resultados

Diante dos estudos, verifica-se que por ser uma ferramenta de extrema
importancia devido seu grau de eficacia, onde inumeras faculdades de
Enfermagem ja estéo realizando mudancas com relacdo aos seus planos de
estudo e estratégias educacionais para integrar a simulacdo clinica nos
curriculos académicos (BOADA, et al, 2018).

Essa metodologia é, inovadora, capaz de desenvolver comunicacgao,
tomada de decisdo e aquisicdo de habilidades técnicas. Os estudos mostram
gue esta facilita a realizacdo de a¢cdes em um ambiente realistico e seguro, onde
ndo ha riscos nem para pacientes assim como para profissionais de saude e
estudantes, contempla a lacuna teoria-prética entre o conhecimento teérico e as
habilidades precisas para trabalhar em situacbes clinicas de alta
complexibilidade possibilita estabelecer potencialidades que ainda séo
deficientes nos discentes além de facilitar a relacao entre conteidos ministrados
(ARROGANTE, 2021).

Alguns autores afirmam que os programas de simulacao para estudantes
de graduagdo em Enfermagem vém a ser mais uteis do que os meétodos
tradicionais de ensino (WEISS, et al, 2017).

As pesquisas evidenciam que a simulacao permite que os estudantes se
envolvam em diferentes perspectivas, instigando-os a reformular muitos pontos
em sua pratica, estabelecendo aprendizagem e satisfacdo nos referidos
(SANTOS, et al, 2021).
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Além disso, demonstra aos alunos uma situagcdo comum que acontecem
no dia a dia do Enfermeiro, favorecendo a aprendizagem através de uma
atividade que permite, além do desenvolvimento de habilidades técnicas ja
citadas, a consolidacdo do conhecimento para prestar a assisténcia de
enfermagem em situacao critica de forma concreta (ARROGANTE, 2021).

Com relacdo ao nivel de satisfacdo dos estudantes, viu-se que estes
sentem-se totalmente satisfeitos em participar das simulacdes clinicas, pois
percebem que essa proposta auxilia o futuro enfermeiro nas habilidades de
raciocinio critico, técnicas e de comunicacdo. Desse modo, demonstram
confianca para desenvolverem a assisténcia mediante o conhecimento adquirido
de acordo com experiéncias em cenarios de simulacdo (LINN, 2021).

Portanto, nota-se que a simulacdo proporciona resultados efetivos na
aprendizagem, onde o0 estudante consegue articular a teoria com a pratica,
promovendo o aumento da autoconfianca e da satisfacdo com a proposta,
evidenciado pela geracdo de diminuicdo de niveis de ansiedade, além de

aumentar a confianga para acdes no cuidado ao paciente (SANTOS, et al, 2021).

5. Concluséo

O presente estudo corrobora com a identificacdo da importancia do uso
de simulagédo clinica realistica no ensino em enfermagem na tematica de
assisténcia em parada cardiorrespiratéria, a partir da satisfacéo e autoconfianca
com as aprendizagens evidenciadas nos estudantes. Subsidiar estudantes e
profissionais de enfermagem, através do acesso aos beneficios desta
metodologia inovadora no ensino, garante o aprimoramento de habilidades
técnicas e nado técnicas, qualificando a assisténcia de enfermagem
como um todo. Identifica-se como limitacdo do estudo o numero reduzido de
estudantes participantes da atividade, imposto pela caracteristica de turmas
menores no curso de graduacao e ingresso anual de estudantes de enfermagem

na instituicao.
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