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ESTRATEGIAS PARA PROMQ@AO DA SAUDE SEXUAL DE IDOSOS:
REVISAO DE ESCOPO

Guilhermi da Silva Maial, Lais Karoline Pereira da Silva?, Pedro Lucas
Ferreira Mota?, Jodo Carlos Henrique Cordeiro4, Naanda Kaanna Matos de
Souza®

O processo de envelhecimento € marcado por diversas mudancas
biopsicossociais, que por sua vez atrela-se a preconceitos e tabus presentes na
sociedade. Nessa perspectiva, 0 estigma do idoso assexual imerge como um
impasse a promocdo e prevencdo da saude ao publico. Sob esse prisma,
objetiva-se, por meio desse estudo, identificar as estratégias utilizadas na
promocdo da saude sexual de idosos. Trata-se de uma revisdo de escopo
fundamentada nas normativas instituidas pelo manual Joanna Briggs Institute e
balizada pelo Preferred Reporting Item for Systematic reviews and Meta-
Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). A busca ocorreu
durante o més de abril de 2022, utilizando-se os Descritores em Ciéncia da
Saude: “Aged”, “Sexual health”, “Health promotion”, “Public Health Practice” e
“Integral Healthcare practice”, através da CAPES nas bases de dados MEDLINE,
LILACS e SCIELO, integrada a busca néao sistematica no “Google académico” e
“Biblioteca Virtual de Saude”. Incluiu-se nesse estudo 11 publicagbes. Os
resultados encontrados nas bases de dados reforcam a importancia do diadlogo
amplo a respeito da sexualidade durante as consultas com os idosos, cabendo
ao profissional a néo restricdo a prevencdo de infeccbes sexualmente
transmissiveis, mas implementar subsidios que garantam autonomia e fortaleca
as habilidades dos proprios, contribuindo para sua qualidade de vida. Ademais,
0s estudos apontam estratégias de promoc¢do em saude com énfase na
educacdo em saude, como: discussbGes coletivas sobre o virus da
imunodeficiéncia humana, realizacdo de palestras, divulgacdes nas ruas, rodas
de conversas nas Unidades Basicas de Saude, fornecimento de Banner
informativo, oficinas promovidas por académicos e utilizacdo de cartilhas. E
valido ressaltar que as acbes sdo fundamentadas por técnicas e teorias
pedagdgicas, sendo a metodologia comunicativa a mais utilizada pelos
profissionais e académicos, uma vez que possibilitam a interacdo entre o0s
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participantes, facilitando a exposi¢céo e o compartilhamento de vivéncias, nao se
restringindo somente ao repasse de informacgdes cientificas. Além disso,
atividades praticas voltadas a sexualidade dos idosos devem ser empregadas,
usando a ludicidade como método de auxilio ao entendimento. Conclui-se que
as estratégias utilizadas para a promocdo da saude sexual de idosos sdo
centradas na educacdo em saude, usando principalmente da metodologia
comunicativa para o desenvolvimento das acoes.
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