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Resumo: Os acidentes domésticos sao responsaveis por mais de 5 mil vitimas
fatais todos os anos no Brasil. Apenas em 2016, 2.444 criangas menores de 14
anos vieram a obito. A partir da analise desses dados, € evidente o quanto as
nogdes basicas de primeiros socorros sao essenciais, ja que uma assisténcia
inicial de qualidade a vitima em situacédo de risco favorece a amenizacéo das
ameacgas que possam ter como consequéncia agravos irreversiveis ou até
mesmo o Obito. Consoante a isso, ha diversos produtos no ambiente doméstico
que contribuem para a alta incidéncia de queimaduras nos membros da familia,
com prevaléncia em criangas. Assim sendo, a educagdo em saude como forma
de prevencgao contribui para que sequelas e complicagbes sejam reduzidas.
Trata-se de um relato de experiéncia sobre a importancia das acdes educativas
em primeiros socorros para a prevengao e os cuidados iniciais em vitimas de
queimaduras realizadas para usuarios da UBS Edite Mariano, Crato-CE, no dia
19 de outubro do ano de 2022, através dos académicos de Enfermagem da
Universidade Regional do Cariri, a partir do projeto de extensdo Bora Salvar:
educagao em primeiros socorros para usuarios da atencao primaria.

Palavras-chave: Acidentes domeésticos. Educacido em saude. Primeiros
socorros. Queimaduras.

1. Introdugao

Os acidentes domésticos sédo responsaveis por mais de cinco mil vitimas
fatais todos os anos no Brasil. Apenas em 2016, 2.444 criangas de 0 a 14 anos
vieram a ébito (BRASIL, Ministério da Saude,2020). A partir da analise desses
respectivos dados, é evidenciado o quanto as nogdes basicas em primeiros
socorros se tornam essenciais, tendo em vista que uma assisténcia inicial de
qualidade a uma vitima em situagcdo de risco favorece a amenizacdo das
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ameacgas que possam ter como consequéncia a alteragcdo dos sinais vitais,
agravos irreversiveis ou até mesmo obito.

Uma queimadura € qualquer lesdo causada pelo contato direto com
fontes de calor ou frio, produtos quimicos, corrente elétrica, radiacdo ou mesmo
certas plantas e animais, como larvas, aguas-vivas, urtigas, entre outros
(TREVILATO,2001).

Consoante a isso, ha uma diversidade de produtos no ambiente
doméstico que contribuem para o aumento de lesbes por queimaduras nos
membros da instituicdo familiar, tendo maior incidéncia em criangas. Entretanto,
na ocorréncia destes incidentes, muitas vezes ndo é seguida a conduta
adequada.

Diante do exposto, o atendimento a um paciente queimado
imediatamente apds o incidente refletira diretamente no progndstico positivo ou
negativo para a evolugéo da lesdo (GRECO JUNIOR et al, 2007).

Assim, a educacao em saude como forma de prevencgao contribui para
que sequelas e complicagdes sejam reduzidas. Esse trabalho se trata de um
relato de experiéncia sobre as a¢des educativas em primeiros socorros para a
prevencao e os cuidados iniciais em vitimas de queimaduras realizadas para
usuarios da Unidade Basica de Saude (UBS) Edite Mariano, no municipio de
Crato-CE, no dia 19 de outubro do ano de 2022, promovidos pelos académicos
de enfermagem da Universidade Regional do Cariri a partir do projeto de
extensdao Bora Salvar: educagdo em primeiros socorros para usuarios da
atencao primaria.

2. Objetivo

Objetiva-se relatar a experiéncia sobre as agdes educativas em
primeiros socorros para a prevengao e os cuidados iniciais em vitimas de
queimaduras realizadas para usuarios da Unidade Basica de Saude Edite
Mariano, no municipio de Crato-CE.

3. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, o qual consistiu em um momento de
educagao em saude para usuarios da Unidade Basica de Saude Edite Mariano
em nogdes basicas no tratamento e prevencao de queimaduras. De inicio,
foram repassados dados importantes sobre o numero de vitimas tanto a nivel
regional, como nacional. Foi elucidado que durante a pandemia o numero de
atendimentos de criancas, adolescentes e idosos vitimas de acidentes
domeésticos teve aumento de mais de 110% (BRASIL, 2021).

Tendo em vista esta realidade, abordamos a importancia do cuidado com
produtos inflamaveis, pois pela necessidade da higienizacdo das méos com
alcool 70% durante a pandemia pelo Coronavirus (COVID-19), tornou-se um
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produto de uso comum nas familias brasileiras. Como metodologia de ensino,
foram utilizados slides para facilitar o processo de ensino e aprendizagem,
além de ouvir perguntas e duvidas surgidas no decorrer da agao, explicando as
classificagdes e o que deveria ser feito e evitado na area de tecido que se
encontrava queimado.

4. Resultados

A acao realizada pelo projeto de extensdo bora salvar, com foco na
educacdo em saude e com objetivo de ensinar as condutas e praticas
adequadas a serem seguidas, tem um grande impacto positivo na vida da
populacdo cratense, visto que o0 acesso a orientagcdes em primeiros socorros €
algo primordial para garantir um atendimento pré-hospitalar de qualidade, e,
consequentemente, promover uma assisténcia que resulte ndo apenas na
sobrevida do individuo, mas também no menor numero de sequelas possiveis.

Destarte, através da educacdo em saude, foi possivel ofertar para a
populagao informagdes essenciais para que o ambiente doméstico se torne um
local com menor incidentes no cotidiano, contribuindo para a reducdo no
numero de mortes no publico infantil, tendo em vista que as queimaduras sao a
quarta principal causa de morte acidental e hospitalizagdo em criancas e
adolescentes com menos de 14 anos, sendo que a maioria das queimaduras
ocorre em cozinhas, com os adultos presentes no local.(LIMA, et al. 2009a).

Em muitas situagbes, o tratamento leva muito tempo, além das dores
das cicatrizes permanentes apos o ocorrido (LIMA, et al. 2009b). Assim sendo,
o desenvolvimento dessa agao de educagao em saude acerca de queimaduras
em acidentes domeésticos pelo projeto Bora Salvar mostrou-se extremamente
necessaria.

Durante o momento de educacdo em saude na UBS, foi discutido o
aumento na incidéncia de acidentes domésticos, com énfase na ocorréncia de
queimaduras, principalmente em criancas. Na oportunidade, foi discutido o
seguinte: “Durante a pandemia, os acidentes domésticos aumentaram muito.
As criangas ficam mais tempo dentro de casa. Os pais estdo assoberbados
com suas tarefas de trabalho e as tarefas domésticas e nem sempre tém
disponibilidade de ficar olhando as criangas, e as casas podem, dependendo
da circunstancia, fornece alguns riscos para as criangas; 90% desses acidentes
poderiam ser evitados. E muito importante ter esses nimeros para dimensionar
como a casa deve ter cuidados especiais quando se tem criangas,
principalmente criangas pequenas”. (OLIVEIRA, 2021).

Assim, orientamos a importancia dos pais ou responsaveis estarem
atentos aos riscos com os produtos inflamaveis, além de, durante o cozimento
de alimentos, colocarem o cabo das panelas longe da borda do fogdo e nao
jogar agua no 6leo em alta temperatura, dentre outras formas de prevencgao de
acidentes envolvendo queimaduras.
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Foi observado durante a capacitacdo, de acordo com os relatos dos
participantes, a prevaléncia de uso inadequado de produtos caseiros para
queimaduras. A partir disso, orientamos a conduta correta do que deveria ser
feito e as praticas que deveriam ser abandonadas, sempre usando para isso
termos de facil compreensao.

No momento, também foi discutida a importancia da divulgagao desses
conhecimentos adquiridos para familiares e conhecidos, contribuindo assim,
com a geragao de mais saude e seguranga para a populagéao.

5. Conclusao

Observou-se que a acdo de educacdo em saude sobre acidentes
domésticos envolvendo queimaduras teve efeito positivo na populagao usuaria
da UBS Edite Mariano, municipio de Crato-CE. A orientacao foi bem recebida
pelos usuarios, com participagdo ativa na forma de relatos de experiéncia e
levantamento de duvidas.
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