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CONDICOES DE SAUDE DOS TRABALHADORES DA LIMPEZA URBANA

Marta Carol Taveira da Silval, Edyeuza Alixandrina Ferreira Cordeiro ?,
Danielle Pereira da Silva3, Célida Juliana de Oliveira*

Os garis sao profissionais que cuidam da limpeza de vias publicas e trabalham
coletando diversos tipos de residuos urbanos, domésticos e hospitalares. As
condi¢cdes de trabalho desses agentes podem interferir na sua saude e na
qualidade de vida e verifica-se, inclusive, que o estilo de vida combinado com a
forma de trabalhar pode afetar o aparecimento de doencas cronicas, como
hipertenséo e diabetes, afetando diretamente a sua vida e o desempenho nas
atividades laborais. Objetiva-se descrever as condicdes de saude dos
trabalhadores da limpeza urbana. Trata-se uma pesquisa transversal descritiva
de abordagem quantitativa. Participaram do estudo os trabalhadores que
prestam servicos de limpeza e coleta de lixo que estdo vinculadas a prefeitura e
a uma empresa terceirizada no municipio do Crato-CE. A coleta foi realizada em
maio de 2022 por meio de acbes de saude em parceria com a instituicdo
responsavel pelos trabalhadores. As informacdes foram coletadas em um
formuléario estruturado, o qual foi construido especificamente para este estudo.
A pesquisa foi aprovada no comité de ética sob o parecer 5.307.966. A amostra
parcial do estudo foi de 52 trabalhadores, sendo a maioria era do sexo masculino
(90%). Em relacdo ao estado de saude, 46% dos trabalhadores relataram a
condicdo boa, 40% regular, 8% muito bom e 6% ruim. 21% dos participantes
relataram ter se ausentado das atividades habituas devido algum problema de
salde nas ultimas semanas. Quando questionados sobre a dltima vez que
verificaram a presséo, 44% disseram que a Ultima medicéo foi a menos de 6
meses, 13% entre 6 meses e 1 ano, 25% entre 1 e 3 anos, 15% ha 3 anos ou
mais e 2% nunca o fez. Sobre a realizacdo de exames para verificar a glicemia
e o0s niveis de colesterol, 19% e 33% respectivamente relatam que nunca o
fizeram, 46% realizaram exames para a glicose e 36% para o colesterol entre 6
meses e menos de 3 anos. Em relacdo a hipertenséo arterial sistémica, 25% dos
trabalhadores ja foram diagnosticados com a doenca, 12% ja foram
diagnosticados com colesterol alto e nenhum participante declarou diagndstico
médico de diabetes. Os dados coletados podem ser usados como uma
ferramenta para orientacdo sobre as condi¢cdes de saude e a identificacdo de
possiveis fatores de risco cardiometabdlicos, por meio do monitoramento de
parametros clinicos, sdo importantes para se evitar o surgimento de doencas
crénicas.
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Palavras-chave: Saude do trabalhador. Doengas crénicas ndo transmissiveis.
Garis.
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