VIl SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA — XXV

Semana
de Iniciagéo Cientifica da URCA ISSN 1983-8174
e VIl Semana de Extenséo da URCA " !l I I " "
12 a 16 de dezembro de 2022 99?719837817008

Tema: “ESTUDO SOBRE A SAUDE MENTAL DOS IDOSOS NO CENARIO HOSPITALAR:
REVISAO DE LITERATURA"

ESTUDO SOBRE A SAUDE MENTAL DE IDOSOS NO CENARIO
HOSPITALAR: REVISAO DE LITERATURA

Ana Caroline Aniceto Felipe!, Ana Karolline Guedes de Abreu?, Enéas
Teixeira Viana de Araljo3Jodo Ygor de Oliveira®, Raiany Alencar
Leite®,Raiza Adna de Araljo Lima®’Vitéria Bezerra da Silva’, Weslania
Rodrigues Pinheiro®, Jodo Paulo Xavier Silva®

Idoso é um termo que indica uma pessoa com uma vivéncia traduzida em muitos
anos. Pode-se considerar uma pessoa idosa alguém que, em graus diferentes,
comeca a perder a independéncia, a condicdo de ser autossustentavel, de se
auto cuidar, aliada a sua idade cronoldgica. Dentre os cuidados exigidos pelo
idosos, temos a saude fisica, mental e social. Saber como cuidar da saude
mental destes envolve intervencdes especificas para ndo negligenciar indicios
de doencas associadas ao envelhecimento. Nessa fase, a perda da autonomia,
a soliddo, o medo e outras limitagdes interferem negativamente e geram
problemas como fobias e ins6nia cronica. Este estudo tem como objetivo geral
analisar os fatores que contribuem para a saude mental em idosos em ambito
hospitalar. E objetivos especificos, caracterizar o perfil sociodemogréafico dos
idosos internados; investigar o papel dos profissionais da saude no ambito
hospitalar em relacdo a satde mental dos idosos e conhecer que estratégias sdo
usadas pelos profissionais para contribuir com a saiude mental dos idosos no
ambiente hospitalar. Tratou-se de uma Revisao Integrativa da Literatura, método
de pesquisa a ser utilizado para responder ao objetivo deste estudo. A busca por
estes ocorreu no periodo de abril a maio de 2021, este conta também com um
recorte temporal voltado para os ultimos cinco anos. Foram cruzados o0s
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descritores na lingua portuguesa, nas bases de dados SCIELO, LILACS e
MEDLINE e foi identificado 31 artigos, destes foram selecionados 5 artigos para
compor essa revisao, levando em consideracdo os critérios de inclusdo e
exclusdo estabelecidos para este estudo. Os dados coletados indicaram o
quanto o ambiente hospitalar agride a saude mental dos idosos de forma
individual e de acordo com a subjetividade de cada um. Dai a necessidade de
os profissionais de saude acolherem os mesmos e a familia, como extenséo da
assisténcia. Como consideracdes finais vemos o acolhimento e a visdo holistica
COmo necessarias para minimizar os problemas mentais causados nos idosos
em ambiente hospitalar.
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