VIl SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA — XXV

Semana ISSN 1983-8174
de Iniciac&o Cientifica da URCA “l ml I " "l
e VIl Semana de Extensao da URCA sl773483181 7008

12 a 16 de dezembro de 2022
Tema: “DIVULGACAO CIENTIFICA, INDEPENDENCIA E SOBERANIA NACIONAL”

ACAO EDUCATIVA SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL NA INFANCIA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Samara Pereira Lopes?, Vitéria Oliveira Gomes?, Vitéria de Aradjo
Bezerra3, Jodo Paulo Xavier Silva*

Resumo: A Politica Nacional de Alimentacg&o e Nutri¢cdo, criada em 1999 garantiu
que a alimentacdo e nutricdo estivesse na lista de prioridades das politicas
publicas em saude, afirmando a importancias de boas préaticas alimentares e
nutricionais logo nos primeiros anos de vida. E importante observar que existem
fatores que podem influenciar a alimentac&o das criancas, em especial na idade
escolar onde ha uma maior atencdo e entendimento por parte delas. Este
trabalho trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelas académicas do
curso de Enfermagem, da Universidade Regional do Cariri, no municipio de
Iguatu-CE. Sendo assim, o intuito deste trabalho é relatar como ocorreu uma
educacdo em saude desenvolvida numa comunidade religiosa. A acao
desenvolveu-se através da leitura de um cordel sobre a tematica escolhida,
posteriormente foi ministrado um contedido com: a importancia da alimentacao
saudavel, os maleficios de produtos industrializados e como manter uma
alimentacdo saudavel. No segundo momento, foi utilizado uma dinamica de
fixacdo com pintura de desenhos ilustrativos (frutas e legumes que as criancas
mais gostavam). E por fim, uma roda de conversa com a finalidade de incentivar
o consumo de frutas, legumes e verduras. A acéo educativa aconteceu no dia 6
de julho de 2022 e teve participagao de 16 criancas de uma comunidade religiosa
na cidade de Iguatu-CE, com duracéo de uma hora. P6de-se entédo perceber que
a atividade educativa foi proveitosa, pois as criangas conseguiram absorver bem
o conteudo repassado, sendo possivel indaga-las sobre determinadas condutas
e todas saberem responder. Tendo em vista que, as praticas alimentares
saudaveis podem e devem facilmente serem estabelecidas ainda na educacéo
infantil, é interessante que atividades sejam desenvolvidas na escola, no
ambiente familiar, ou em qualquer espago que permita um processo de ensino e
aprendizagem sobre as praticas alimentares adequadas, de forma que contribua
para promocao e prevencdo de doencas a curto e longo prazo, incentivando e
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colaborando para um futuro mais saudavel das proximas geracdes. Portanto,
de suma importancia as acdes educativas, pois proporciona experiéncias para o
académico fora do ambito universitario e a populacédo obtém aprendizados e se
beneficiam com os conteudos ministrados.

Palavras-chave: Acdo de extensdo. Alimentacdo saudavel. Educacdo em
saude. Promocao da saude.
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