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Vitéria Batista de Carvalho?, Lucas Dias Soares Machado?®

As infeccBes sexualmente transmissiveis (IST) e o virus da imunodeficiéncia
humana (HIV) sdo agravantes a saude publica. A Organizacdo Mundial de Saude
(2019) diz que mesmo tendo conhecimento sobre essas infeccdes, 0s casos
ocorrem progressivamente com mais de um milh&o de ocorréncias de IST e
maior incidéncia em jovens e adolescentes. Nesse contexto, a assisténcia de
enfermagem tem evoluido abrangendo ainda mais cuidados, sobretudo por se
tratar de problemas que acabam envolvendo préticas, representacdes e
comportamentos relativos a sexualidade. Assim, objetivou-se reconhecer
caracteristicas da humanizacéo na assisténcia de enfermagem a pessoas com
IST. Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura, em novembro de 2022,
através de busca de dados nas bases da Biblioteca Virtual da Saude, através da
articulagdo das palavras-chave Enfermagem, Humanizagdo da Assisténcia,
Empatia e Infeccdes Sexualmente Transmissiveis. Os critérios de inclusdo
foram: artigos no idioma portugués, que estdo disponiveis na integra
gratuitamente, resultando assim, numa amostra de cinco artigos que
compuseram o estudo. A humanizacao esta relacionada com um atendimento
acolhedor e empatico, que busca resolver os problemas que 0s usuarios
apresentam. Assim, a preocupacédo do profissional vai desde o ambiente fisico
até as relacbGes interpessoais atenciosas afetivas entre o profissional e o
paciente, melhorando a comunicacdo e incluindo o cliente no atendimento.
Verificou-se ainda a necessidade de reforcar os principios do Sistema Unico de
Saude, aliados a humanizacdo, tais como integralidade, universalidade e
equidade, evitando barreiras de acesso, preconceitos e todo e qualquer tipo de
discriminagédo. Os estudos foram publicados entre os anos de 2010 a 2021,
porém, a maior parte das publica¢des concentrou-se de 2020 a 2021, produzidos
no Brasil, sendo todos da enfermagem. Assim, foram apontados aportes teorico-
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filosoficos que enriquecem a reflexdo acerca dos caminhos para a humanizacgao
dos servicos de salde de modo geral. E importante implementar propostas
especificas para a atencdo a saude de pessoas com IST, através de
investimentos em capacitacdes e treinamentos dos profissionais, como também
levar informagfes a populacdo, e fornecer uma assisténcia de qualidade e
humanizada para este publico.

Palavras chaves: IST. Humanizagéo. Saude.




