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As Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) representam um grave
problema de saude publica mundial e, dentre elas, as Infeccdes de Sitio Cirdrgico
(ISC) situam-se entre as mais corriqueiras, sendo responsaveis por grande
parcela das infeccbes hospitalares em clientes submetidos ao processo
cirtrgico, aumento das hospitalizacdes e, por conseguinte, dos custos e da
morbimortalidade. Assim, objetiva-se sintetizar as evidéncias presentes na
literatura sobre quais as medidas de prevencéo e controle de infeccao de sitio
cirdrgico. Trata-se de uma revisao integrativa, realizada entre maio e outubro de
2022, através do Portal de Periédicos da CAPES, nas bases de dados PubMed,
WOS, SciELO e LILACS. Para elaborar a pergunta norteadora usou-se a
estratégia PVO, formulando-se a seguinte questdo: Quais as medidas de
prevencao e controle das infec¢des de sitio cirirgico? Como estratégia de busca
foram utilizados os descritores: “pacientes”, “infecgdo de sitio cirurgico”,
“prevencao de doencgas”, “controle de infecgdes”, “Programa de Controle de
Infecgdo Hospitalar” e termos MeSH “Inpatients”, “Surgical Wound Infection”,
“prevention and control”, “infection control” e “patient safety”. Foram incluidos:
artigos publicados na integra, em inglés e portugués, sem distingdo temporal.
Foram excluidos: estudos duplicados, do tipo revisdo da literatura, sem livre
acesso e que nao respondiam a pergunta norteadora. Apds a identificacao,
triagem e selecado dos estudos, a amostra final foi composta por 12 artigos.
Diante dos achados, identificou-se trés grupos distintos e as seguintes medidas
de prevencao de infeccdo de sitio cirdrgico: no grupo prevencao pré-operatoria:
profilaxia antimicrobiana, normotermia, lavagem correta das maos, banho com
clorexidina, tricotomia apropriada, oxigénio suplementar, administracdo de
simbidticos e de insulina e antissepsia cirtrgica da pele; no grupo prevencgao
intra-operatéria: uso adequado de equipamento de protecdo individual, ndo
utilizacdo de adornos; no grupo de prevencao pos-operatéria: internacdo na
Unidade de Terapia Intensiva, curativo com técnica asséptica, descontinuar
antibiotico em até 24 horas, drenagem e irrigacdo da ferida operatoria. Desse
modo, os achados evidenciam o quao fundamental € a implementagdo das
estratégias de prevencéo, pela equipe de saude, em todo periodo perioperatorio,
cujas medidas contribuirdo diretamente e de forma significativa na reducéo das
infeccdes de sitio cirurgico e nos desfechos negativos de saude atrelados aos
guadros infecciosos.
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