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Resumo: As plantas medicinais sé@o relevantes no @mbito do conhecimento tradicional
para prevencao e tratamento de doencgas. Desse modo, o Projeto de Extensdo "Mais
Cha, Por Favor!", desenvolve a¢des que ampliam o conhecimento acerca do uso seguro
dos chas entre usuarios e profissionais da Estratégia Salde da Familia (ESF) do
municipio do Crato-CE. Tendo como foco promoc¢éo de acdes educativas sobre 0s
beneficios relacionados ao uso de plantas medicinais empregadas nos preparos
tradicionais em nossa regido. O objetivo do presente trabalho € relatar os resultados
alcancados através de acdo educativa realizada em uma Unidade Basica de Saude
(UBS) localizada na cidade do Crato-CE, direcionada para apresentacdo das
propriedades medicinais de algumas espécies presentes no jardim medicinal da referida
UBS. Trata-se de Relato de Experiéncia sobre atividade conduzida em outubro de
2022. Através do Projeto de Extensdo "Mais Ch4a, Por Favor!" foi implementado um
jardim medicinal na UBS, trazendo luz & necessidade de ac¢bes para educacdo em
saude dos usudrios que utilizam as espécies para os preparos tradicionais (chas,
macerados e lambedores) , sendo conduzida oficihna sobre as plantas
medicinais presentes na UBS e a acao foi dividida em topicos, sendo respectivamente:
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos; Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares; tipos de preparo de chas (infusdo e decoccdo); e as
plantas medicinais que seriam abordadas Aroeira (Schinus terebinthifolia), Boldo
(Plectranthus ornatus), Camomila (Matricaria chamomilla), Capim-santo (Cymbopogon
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citratus), Erva-cidreira (Melissa officinalis) e Quebra-Pedra (Phyllanthus niruri).Foi
entregue material de apoio para usuarios e profissionais presentes, bem como posterior
coleta das espécies no jardim medicinal da UBS. A oficina foi dindmica, tornando-se
roda de conversa, onde 0s usuarios contavam suas experiéncias e tiravam duvidas a
respeito do assunto que estava sendo trabalhado. Notou-se que alguns usuérios nao
conheciam as propriedades de algumas plantas, como também o modo seguro de
preparo. Dessa forma, tais a¢fes de educacdo em saude promovem a diversidade
cultural e o saber cientifico, estreitando os lagos entre profissionais da ESF com os
usuarios. E notério que devido a condicdo socioecondmica da populacdo, muitas vezes
0 uso das plantas medicinais € o Unico recurso para prevencado e tratamento de
doencas, sendo relevante capacitacbes que promovam 0 USO seguro dos
chas, informando sua indicacao, forma de uso, parte utilizada e as contraindicacdes.
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