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REPERCUSSOES DO BAROTRAUMA PULMONAR ASSOCIADO A
VENTILAGAO MECANICA: DESFECHOS E FATORES DE RISCO
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Sales de Oliveira®

Resumo: A ventilacdo mecanica é frequentemente uma medida terapéutica
utilizada em clientes internados em unidades de terapia intensiva (UTI) com a
finalidade de manter a normalizagcdo das gasometrias arteriais e oferecer
suporte ventilatério para o tratamento de pacientes com Insuficiéncia
respiratorias. O barotrauma por sua vez refere-se a um espectro de lesao
pulmonar induzida por ventilador associado ao aumento de pressao positiva
dentro das vias aéreas. Objetiva-se identificar especificamente quais as
repercussdes negativas, fatores de risco e complicacbes associadas ao
barotrauma na condi¢c&o clinica do paciente e sua influéncia no progndstico.
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada no més de novembro
de 2022 na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas bases de dados: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e no Banco de
Dados de Enfermagem (BDENF). Foram realizadas duas pesquisas, utilizando
a estratégia de busca avangada, realizando o cruzamento entre os Descritores
em Ciéncias da Saude: Barotrauma, Ventilagdo Pulmonar, Lesdo Pulmonar
Induzida por Ventilagdo Mecanica e Respiragédo Artificial. O cruzamento entre
os termos ocorreu a partir do operador booleano AND e resultou em 705
estudos. Apos a aplicagdo dos filtros: Texto Completo; idiomas portugués,
inglés e espanhol; tipo de documento artigo, publicado nos ultimos cinco anos,
resultou em 20 artigos. Com a leitura dos titulos e resumos, 7 estudos foram
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selecionados para a leitura na integra os quais 4 atenderam ao escopo desta
pesquisa. Observa-se que em varias situagdes podem ocorrer o barotrauma,
sendo a principal, SARS-Cov-2. Todas as patologias condicionadas a utilizagao
do ventilador mecanico podem evoluir para o barotrauma, tudo dependera do
estado geral do paciente. A manifestacao dessa lesao gera aumento no tempo
de internacdo hospitalar, duracdo na UTI e maior permanéncia no suporte
ventilatorio. Além disso, houve divergéncias nos estudos a respeito da
influencia dos paradmetros de configuragdes do ventilador. Entretanto, o
protocolo Ardnet original determina que o volume corrente 12cc/kg esta
associado ao alto risco de barotrauma. Conclui-se que apesar de haver
grandes associagbes do barotrauma com a ventilagdo mecanica, ainda ha
necessidade de produgdes mais especificas e detalhadas a respeito do
conteudo.
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