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Resumo: A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) é um ambiente
voltado para o cuidado crítico de recém-nascidos prematuros e a termo de
risco, enquanto a Unidade de Terapia Intensiva Pediátrica (UTIP), na mesma
modalidade de assistência, recebe crianças com idade a partir de 29 dias. A
UTIN e a UTIP têm por finalidade a manutenção e estabilização das condições
orgânicas, como respiração, alimentação e eliminações fisiológicas, além da
prevenção de infecções. O perfil observado dos pacientes, nesse tipo de
serviço, configura-se por casos de baixo e extremo baixo peso, complicações
respiratórias e condições que representam risco iminente à vida.O presente
estudo tem como objetivo relatar a experiência de um grupo de acadêmicas de
enfermagem sobre uma visita técnica à Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
e Pediátrica de um estabelecimento hospitalar. Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiência, no qual se descreve a vivência de um
grupo do 6º semestre do Curso de Enfermagem durante a visita técnica à
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal e Pediátrica de um estabelecimento
hospitalar, localizado na região do Cariri-CE em outubro de 2022. A visitação
teve duração de 30 minutos em cada setor mencionado, sendo designada aos
alunos a tarefa de proferir uma pergunta à enfermeira responsável sobre uma
temática escolhida previamente. Nessa perspectiva, o momento teve como
propósito alinhar conhecimentos teóricos e práticos ao observar aspectos da
estrutura física, como distribuição dos leitos, materiais, equipamentos, e
recursos humanos necessários para prestação de cuidados e controle do
ambiente. Nesse ínterim, foi possível observar e vivenciar a complexa rotina
desse departamento quanto ao suporte às necessidades humanas básicas:
alimentação, respiração, integridade da pele, equilíbrio hemodinâmico e
hidroeletrolítico; assim como a importância da excelência na atuação,
organização e relacionamento interprofissional. Desse modo, a realização da
visita técnica foi primordial à consolidação dos conhecimentos adquiridos em
sala de aula, pois possibilitou a familiarização com a estrutura desses setores,
a compreensão da rotina de cuidados da equipe multiprofissional e a
percepção da aplicação do processo de enfermagem para uma assistência
integral e humanizada.
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