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Resumo: Compreender o meio em que o individuo vive € primordial para o
profissional pressupor o melhor entendimento no processo saude-doenga, bem
como a adog¢ao de intervengdes efetivas para promocdo, prevencao e
recuperacao da saude baseada na identificacdo e na eliminacido de fatores de
risco a saude, nos quais estao relacionados a deterioracdo ambiental. O estudo
tem como objetivo identificar desafios na promog¢ao da saude ambiental pelo
enfermeiro na atencao primaria a saude. Trata-se de uma revisao de literatura
de abordagem qualitativa. A construgcado se deu na Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), utilizando como base de dados: LILACS, BDENF, COLECIONA SUS,
utiizando os descritores encontrados no DECS “Meio Ambiente” AND
“‘Promocgéo da saude” AND “Estratégia saude da familia”, obtendo 79 artigos.
Os critérios de inclusdo foram: texto completo, artigos nos idiomas portugués e
inglés, escritos nos ultimos cinco anos, totalizando 19 artigos. Foram excluidos
artigos duplicados e que nao atenderam a tematica. Ao final, 4 artigos
totalizaram a amostra. A atencdo primaria permite conhecer com maior
proximidade as necessidades de saude da comunidade. O enfermeiro compde
a equipe e deve promover acodes voltadas a promogéo da saude e prevengao
de agravos da populagdo, enfrentando desafios na promogcdo em saude
ocasionado, muitas vezes, por conta dos perigos ambientais diversos, como:
condigdes de saneamento basico precario, disseminagao de agentes quimicos
e radioativos, a complexidade ambiental dificulta as agdes do profissional e os
recursos limitados para o servigo. Dessa forma, a problematica ambiental
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demanda implementacdo de medidas que ultrapassem as praticas
assistenciais, o que € um grande desafio por conta do forte poder que possuem
culturalmente. A escassez de publicagbes voltadas as praticas de enfermagem
dificulta a prestacdo de assisténcia a individuos com morbidades em
decorréncia da exposi¢cao ambiental. Conclui-se que a saude ambiental € um
grande desafio a ser trabalhado na atengdo basica, pois ainda ha uma
significativa caréncia de informagdes sobre a degradagdo do meio ambiente e
seus danos a saude. Desta forma, é imprescindivel que sejam realizadas a¢des
de conscientizagao através de capacitagdes, divulgagao de informagdes, agdes
publicas e atuagdo de profissionais de saude na tentativa de explicar a
importancia do bem estar ambiental para reflexo de uma saude coletiva de
qualidade e ensinar a¢des de sustentabilidade ambiental.
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