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Resumo: Compreender o meio em que o indivíduo vive é primordial para o
profissional pressupor o melhor entendimento no processo saúde-doença, bem
como a adoção de intervenções efetivas para promoção, prevenção e
recuperação da saúde baseada na identificação e na eliminação de fatores de
risco à saúde, nos quais estão relacionados à deterioração ambiental. O estudo
tem como objetivo identificar desafios na promoção da saúde ambiental pelo
enfermeiro na atenção primária à saúde. Trata-se de uma revisão de literatura
de abordagem qualitativa. A construção se deu na Biblioteca Virtual de Saúde
(BVS), utilizando como base de dados: LILACS, BDENF, COLECIONA SUS,
utilizando os descritores encontrados no DECS “Meio Ambiente” AND
“Promoção da saúde” AND “Estratégia saúde da família”, obtendo 79 artigos.
Os critérios de inclusão foram: texto completo, artigos nos idiomas português e
inglês, escritos nos últimos cinco anos, totalizando 19 artigos. Foram excluídos
artigos duplicados e que não atenderam à temática. Ao final, 4 artigos
totalizaram a amostra. A atenção primária permite conhecer com maior
proximidade as necessidades de saúde da comunidade. O enfermeiro compõe
a equipe e deve promover ações voltadas à promoção da saúde e prevenção
de agravos da população, enfrentando desafios na promoção em saúde
ocasionado, muitas vezes, por conta dos perigos ambientais diversos, como:
condições de saneamento básico precário, disseminação de agentes químicos
e radioativos, a complexidade ambiental dificulta as ações do profissional e os
recursos limitados para o serviço. Dessa forma, a problemática ambiental
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demanda implementação de medidas que ultrapassem as práticas
assistenciais, o que é um grande desafio por conta do forte poder que possuem
culturalmente. A escassez de publicações voltadas às práticas de enfermagem
dificulta a prestação de assistência a indivíduos com morbidades em
decorrência da exposição ambiental. Conclui-se que a saúde ambiental é um
grande desafio a ser trabalhado na atenção básica, pois ainda há uma
significativa carência de informações sobre a degradação do meio ambiente e
seus danos à saúde. Desta forma, é imprescindível que sejam realizadas ações
de conscientização através de capacitações, divulgação de informações, ações
públicas e atuação de profissionais de saúde na tentativa de explicar a
importância do bem estar ambiental para reflexo de uma saúde coletiva de
qualidade e ensinar ações de sustentabilidade ambiental.
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