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Resumo:  

O bullying é um fenômeno complexo caracterizado pela repetitividade e 

intencionalidade de atos de violência física ou psicológica dirigidos a indivíduos 

ou grupos. No contexto escolar dificulta o oferecimento de uma educação de 

qualidade, equitativa e que promova o desenvolvimento integral das crianças. 

Dessa forma, faz-se necessário abordar o tema para evitar consequências 

prejudiciais ao desenvolvimento de habilidades sociais e educacionais das 

crianças e promover a cultura de paz nesse ambiente. Objetiva-se relatar a 

experiência de acadêmicas de enfermagem com o desenvolvimento de 

atividades de educação em saúde no programa saúde na escola com 

metodologias ativas sobre bullying no ensino fundamental. Trata-se de um relato 

de experiência que teve como base o desenvolvimento de atividades de 

educação em saúde realizada por acadêmicas de Enfermagem do 9º período 

durante as atividades do Estágio Supervisionado em Unidade Básica de Saúde 

(UBS) da Família para crianças na faixa etária de 8 a 10 anos matriculadas em 

escola de ensino fundamental localizada na área de abrangência da UBS, em 
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município da região do Cariri, Ceará, Brasil. As atividades foram planejadas com 

os profissionais da UBS, professores e direção escolar e realizadas no período 

de novembro de 2022, por meio de metodologias ativas sobre “Bullying não tem 

graça, não seja responsável pelo dia ruim de alguém”. As atividades foram 

dispostas em momentos, no primeiro abordou-se o conceito e conhecimento das 

turmas sobre o tema, seguida de dinâmica em que as crianças desenhavam uma 

criança, posteriormente verbalizavam algo desagradável para o desenho e a 

partir disto a folha ia ficando amassada. Como resultado desta ação os alunos 

perceberam que palavras ruins podem machucar e que a folha/desenho nunca 

mais seria o mesmo. Ao final do momento obteve-se feedback positivo com a 

turma. Houve interação satisfatória e constituindo momento proveitoso tanto 

para as crianças quanto para as acadêmicas de enfermagem. Com isso percebe-

se a importância da integração entre as unidades de saúde e as escolas e o 

papel da enfermagem para a promoção da saúde e cultura de paz por meio das 

ações do Programa Saúde na Escola. A experiência acrescentou à formação das 

acadêmicas ao suscitar a reflexão quanto a importância do fortalecimento do 

vínculo entre o enfermeiro/escola para dessa forma atender as particularidades 

da comunidade. 
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