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Resumo: O cyberbullying, € uma forma de agressdo que ocorre por meio das
tecnologias digitais caracterizado por, perseguicdo, humilhacéo, intimidacao ou
difamacdo de uma pessoa, em uma dinamica de desequilibrio de poder. O
presente estudo objetivou explorar os impactos na salde dos adolescentes
vitimas de cyberbullying. Trata-se de um estudo descritivo do tipo revisédo
narrativa da literatura, realizado no més de novembro de 2022 na Biblioteca
Virtual da Saude (BVS), com estudos indexados nas seguintes bases de dados:
MEDLINE, BDENF, LILACS E IBECS, para operacionalizacéo da busca, utilizou-
se o0 operador booleano AND para o cruzamento dos descritores “Cyberbullying”
AND “Adolescente” AND “Saude. Quanto aos critérios de inclusdo: texto
completo, em idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados nos ultimos 5
anos, foram excluidas revisdes e literaturas cinzentas, como teses e
dissertacdes. A pesquisa apontou 188 artigos, elegiveis para leitura de titulo e
resumo, seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo. Assim, totalizaram na
amostra final, 9 estudos selecionados e analisados para a elaboracdo dos
resultados. Estes, evidenciaram a associagao entre vitimagao por cyberbullying
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com o aparecimento ou agravamento de condicbes de saude mental, como:
humor deprimido, baixa autoestima, estresse, comportamento de automutilacéo,
ansiedade, ideacao suicida e abuso de substancias. Esses dados reforcam a
gravidade dos impactos negativos na saude dos adolescentes vitimas de
cyberbullying. Portanto, é necesséaria uma atencdo centrada em criar projetos
eficazes para a reducdo de comportamentos negativos na internet e
fortalecimento dos mecanismos de protecdo as vitimas em ambientes virtuais.
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