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Resumo: O plano de parto (PP) € um documento de carater legal a ser
desenvolvido com a mulher durante a consulta de pré-natal com o auxilio de um
profissional, para que esta possa escolher como deseja que seja 0 seu processo
de trabalho de parto, parto e pds-parto. Entretanto, apesar da sua utilizacao ser
uma recomendacado da Organizacdo Mundial de Saude desde 1986, esta ainda
nao é uma realidade na maioria dos servi¢gos de saude no Brasil. Seja devido a
falta de conhecimento das proprias gestantes ou dos profissionais. Assim, este
estudo objetiva descrever sobre o conhecimento dos enfermeiros em relagcéo a
aplicabilidade do plano de parto nas consultas. Trata-se de uma revisao
integrativa, realizada em setembro de 2022 nas bases de dados LILACS,
MEDLINE, BDENF e WHO RIS via BVS, PUBMED SciELO. Os DECS utilizados
foram: Cuidados de enfermagem, Conhecimento e Parto Humanizado. E os
MeShs: Nursing Care, Knowledge, Humanizing Delivery. Ambos foram cruzados
entre si por meio da utilizacdo do operador booleano "AND". Os estudos foram
selecionados a partir da leitura minuciosa de titulos e resumos, seguindo 0s
seguintes critérios de inclusdo: artigos primarios, sem delimitacdo temporal,
disponiveis na integra, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. E foram
excluidos artigos duplicados, revisfes, capitulos de livros, estudos de casos,
dissertacdes e teses. Ao todo foram identificados 1581 artigos, porém apenas
seis foram incluidos. Diante do exposto, observou-se que muitos enfermeiros
desconheciam o documento e mesmo 0S que sinalizaram conhecer, nao
possuem muita oportunidade de aplica-lo. Ainda assim, sdo elencados como
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fatores que contribuem para essa realidade, o desinteresse, falta de incentivo
das autoridades de saude e falta de capacitacdo desses profissionais. Contudo,
os profissionais demonstram saber a importancia da utilizacdo do PP nas
consultas de pré-natal, como uma ferramenta para garantir uma assisténcia mais
humanizada e tornar a mulher protagonista desse momento. Portanto, €
necessario realizar capacitacbes para estes profissionais sobre o tema e
estimular a sua aplicabilidade, para que assim seja possivel prover uma
assisténcia que respeite os direitos e desejos das mulheres durante o parto e
nascimento.
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