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MULHERES EM SITUAGAO DE VIOLENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA EM
UMA CONSULTA DE ENFERMAGEM

Paulo Cesar Delmondes Cordeiro', Marcela Lethice Lacerda de Almeida?
Rebeca Jenyffer Silva Nascimento?, Sabrina de Sousa Lima*, Vitoria de
Araujo Bezerra®, Maria Sandy Moura Souza®, Camila Almeida Neves de

Oliveira’

Durante o periodo da pandemia tornou-se frequente o aumento significativo
dos casos noticiados de violéncia contra as mulheres. Dentro desses casos,
ficaram evidenciadas queixas no consultério de enfermagem durante os
exames e escutas de rotina, muitos destes, no qual a mulher nao sabia que
estava passando por uma situagao de violéncia. Discutir sobre a importancia da
disseminagao de informagdes durante a consulta de enfermagem as mulheres
em situacao de violéncia. Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por
académicos de enfermagem durante o més de Agosto, mediante as atividades
praticas em campo na Atencdo Primaria relativas a disciplina de Enfermagem
no Processo de Cuidar da Saude da Mulher. Assim, foi constatado um déficit
durante as consultas por parte das usuarias da Unidade Basica de Saude
(UBS), sobre o que era ou ndo uma violéncia. Durante a consulta para coleta
do exame citopatolégico realizado no dia 18/08/22, chegou ao consultério a
paciente de pseuddénimo Maria para exames de rotina. Ao longo da consulta
Maria relatou ter diversas duvidas sobre os momentos de intimidade com seu
ex-marido, posto que este realizava praticas sem o0 seu consentimento
causando-lhe dor, desconforto e até mesmo a necessidade de procura ao
servico de saude para minimizar esses quadros. Maria encontrava-se com um
hemangioma benigno (tumor gerado pela proliferacdo excessiva de pequenos
vasos sanguineos que se acumulam) na lingua e por causa disso relatou que
seu parceiro realizava discursos humilhantes sobre a sua aparéncia e a
chantageava para realizar as praticas sexuais, pois se ela ndo as fizesse ele a
abandonaria e ela ndo conseguiria outro parceiro. Ao decorrer da consulta foi
orientado que existe um amplo espectro de praticas sexuais, todavia ela nao

" Universidade Regional do Cariri, email: pc.delmondes@urca.br

2 Universidade Regional do Cariri, email: marcela.lacerda@urca.br

% Universidade Regional do Cariri, email: rebeca.nascimento@urca.br
* Universidade Regional do Cariri, email: sabrina.sousa@urca.br

® Universidade Regional do Cariri, email: vitoria.araujo@urca.br

8 Universidade Regional do Cariri, email: m.sandymoura@urca.br

7 Universidade Regional do Cariri, email: camila.oliveira@urca.br




VIl SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA — XXV
Semana
de Iniciacao Cientifica da URCA ’)"
e VIll Semana de Extensao da URCA 3

_ 12 a 16 de dezembro ge 2022
Tema: “DIVULGACAO CIENTIFICA, INDEPENDENCIA E SOBERANIA NACIONAL”

SN 13&3 617H

Il

771983

BL?UDG

era obrigada a realizar qualquer pratica que seu ex-marido lhe apresentasse,
também foi aconselhada a procurar um grupo de apoio para lidar sobre os
traumas psicologicos e de autoestima sofridos por Maria durante seu
relacionamento. Ao realizar o exame fisico foi evidenciado ectopia no colo do
utero, que segundo Maria, eram oriundas das praticas sexuais com seu
ex-marido. Diante do exposto pelas mulheres durante as consultas de
enfermagem, nota-se uma clara falta de informag&o sobre o que é violéncia,
por isso torna-se importante o enfermeiro saber lidar e reconhecer situacoes
que se caracterizam como algum tipo de violéncia para ter uma conduta
voltada a atender a necessidade daquele usuario.
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