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Resumo: A ventilagdo mecanica € um método de respiracao artificial utilizado
como suporte de vida em pacientes com insuficiéncia respiratéria aguda. Este
suporte exige uma assisténcia especializada da equipe. O estudo objetiva
identificar os cuidados compostos como conjuntos de boas praticas de
enfermagem mais frequentes ao paciente em Ventilagdo Mecanica. Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, a coleta de dados mediante as seguintes
bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online(MEDLINE), Base de dados da Enfermagem (BDENF), acessadas por
meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os achados apontam o importante
papel do enfermeiro na ventilagdo mecanica, nos cuidados com higiene oral,
das maos, elevagdo de cabeceira, aspiragcdo endotraqueal, que estéo
diretamente ligados com a prevencéo da ocorréncia de pneumonia associada a
ventilagdo. Conclui-se que € de extrema relevancia a implementagao das boas
praticas listadas como algo que pode ser realizado pela equipe de enfermagem
dentro das dinamicas hospitalares.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Ventilagdo Mecénica. Assisténcia
ao Paciente.

1. Introdugao
A ventilacdo mecanica (VM) tem sido atribuida a pacientes que chegam as

instituicbes de saude em um estado critico. Assim, substitui total ou
parcialmente a ventilagdo espontanea e esta indicada na insuficiéncia
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respiratoria aguda (IRA) ou crdnica. Este tipo de suporte demanda uma
assisténcia especializada da equipe multiprofissional, tendo o enfermeiro como
profissional responsavel por manter a permeabilidade das vias aéreas do
paciente intubado, assim como o dominio sobre os parametros do ventilador,
necessario para avaliar a adaptacédo do paciente aos parametros e implementar
os devidos cuidados de enfermagem (SANTOS et al., 2020).

O uso desse suporte ventilatério é essencial para manutencdo da vida de
muitos pacientes, porém seu uso também pode gerar complicagbes, seja por
um alto tempo de uso ou por cuidados que nao foram realizados de maneira
adequada. A Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica (PAVM), que surge
quando ha invasdo bacteriana do parénquima pulmonar em pacientes
submetidos a intubagao e ventilagdo mecanica por mais de 48 horas, pode esta
relacionada a aspiragao de secregdes e uso de equipamentos ou medicagdes
contaminados. Além de provocar elevada morbidade e mortalidade, ocasiona
aumento do tempo de internacao hospitalar (FROTA et al., 2019).

Nesse ambito, boas praticas de enfermagem devem ser implementadas aos
pacientes em ventilagdo mecanica, essa pratica vai de cuidados basicos como
higiene oral, higienizagdo das maos dos profissionais, assim como cuidados de
maior complexidade no controle dos parametros do ventilador, aspiracao
traqueal, acdes para a prevencdo de complicacbes como pneumonia por
aspiracao ou associada a ventilagcdo. Sendo assim, € essencial que esses
profissionais detenham conhecimento das praticas utilizadas para garantir uma
assisténcia de exceléncia (RODRIGUES et al., 2012).

Para que essa assisténcia de qualidade aconteca, é necessario que os
enfermeiros possuam uma ampla compreensao dos principios da VM, e
também detenham habilidade necessaria para identificar complicagdes e
reconhecam a tolerancia fisiolégica especifica de cada paciente. Devido a
responsabilidade da equipe de enfermagem para o controle e prevencao da
PAV, se faz necessario uma qualificagdo sobre o tema, ampliando os
conhecimentos nesta area e aprimorando as técnicas utilizadas, realizando

prevencao e tratamento adequado para os pacientes (de ANDRADE, et al.,
2017).

2, Objetivo
Identificar, na literatura, os cuidados compostos como conjuntos de boas
praticas de enfermagem mais frequentes ao paciente em ventilagdo mecéanica.

3. Metodologia
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada em novembro de
2022, que compreendeu as seguintes etapas: identificagdo do tema, selegcao da
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questao de pesquisa e critérios de inclusao e exclusido de estudos. Apos estas
etapas, os estudos foram categorizados para analise dos resultados.

Para realizar a busca, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCs): Cuidados de Enfermagem, Ventilacdo Mecanica, Assisténcia ao
Paciente, com o operador booleano AND. O processo de sele¢cao dos estudos
foi realizado por meio da leitura minuciosa de titulos e resumos, seguindo os
critérios de selecdo previamente estabelecidos, levando em consideracéo
estudos primarios, sem limite temporal. Foram incluidos periédicos publicados
em idiomas inglés, portugués e espanhol, disponiveis na integra gratuitamente
e com titulos ou resumos relacionados ao estudo em questdo. Foram excluidos
estudos que nao abordassem a tematica, incompletos e repetidos.

A coleta de dados se deu nas seguintes bases de dados: Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e no Banco de Dados em
Enfermagem (BDENF). A busca foi realizada através da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) que resultou em 259 artigos. Na LILACS, ap6s a utilizagdo dos
descritores, obtiveram-se 12 estudos que, apds a aplicacdo dos critérios de
inclusdo, exclusdo e a leitura dos artigos, foram selecionados seis estudos
como resultado. Na MEDLINE foram identificados 244 estudos e, apds a
analise, cinco artigos foram selecionados. Na BDENF, foram identificados 12
estudos e, apds a analise, cinco foram selecionados. A apresentacdo dos
resultados e discussao dos dados obtidos foi feita de forma descritiva.

4. Resultados

Compuseram a amostra final onze artigos que respondem a pergunta
norteadora. Os autores evidenciaram como boas praticas de enfermagem em
pacientes adultos com ventilagdo mecanica, os cuidados que eram
relacionados ao uso do tubo endotraqueal, também ao ventilador e ao circuito.
Outras praticas seriam a prevencao de broncoaspiragéo, controle de infecgdes,
com énfase na higiene oral, higienizacdo das maos e elevagcdo do leito e
cuidados de enfermagem relacionados a sedacéo.

Diante dos resultados, nota-se que a enfermagem tem um contato direto e
continuo com o paciente, com isso essa assisténcia € importante na prevengao
de PAV e outras infecgdes hospitalares. A higienizagao oral com clorexidina
0,12% ¢é uma das principais medidas profilaticas para ndo ocorréncia dessas
infeccbes em pacientes que estdo em VM. Assim como a higienizagao das
maos seguindo a técnica correta, a elevagdo da cabeceira entre 30°a 45°
diminuindo assim o refluxo do paciente e a aspiragdo de secrecao das vias
aéreas para manté-las pérvias, sado boas praticas que reduzem o risco e levam
a uma ventilacdo adequada (FRANCA et al., 2021).

Outra questao relevante mencionada é a monitorizacdo da pressao do cuff
do tubo endotraqueal, onde recomendam manutengao de pressodes entre 20 a
30 cm/H20. Uma vez que, essa pressdao € fundamental para que haja a
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ventilagdo, pois veda a via aérea e impossibilita o escape de ar, e a
broncoaspiragdo do conteudo subglético e, ao mesmo tempo, evitam o
comprometimento da perfusdo traqueal. Sendo assim, o cuidado com os
circuitos respiratorios sdo medidas fundamentais de prevencdo da PAV,
executados pelo enfermeiro e sua equipe (SILVA et al., 2014).

E importante ressaltar que a ventilagdo mecanica é um procedimento
desconfortavel para o paciente, um método de alivio utilizado é a sedagao.
Contudo, essa via pode trazer algumas consequéncias como lesdes
neuroldgicas que vao de alteragdo da memoria a delirios, e seu uso em altas
doses pode aumentar o risco de mortalidade. Como o tempo que o paciente é
mantido sedado pode estar associado com o tempo de uso de ventilagao
mecanica, € importante uma avaliacdo habitual para analisar a necessidade de
diminuicdo da sedagdo, principalmente em caso de extubagao (SILVA et al.,
2019).

O Enfermeiro tem um importante papel na prevencio da PAV, visto que ¢é ele
quem lidera a equipe que permanece 24 horas por dia, na assisténcia direta
aos pacientes. Porém, dentro de uma instituicio de saude o enfermeiro
desempenha fungdes que vao além do cuidado assistencial direto ao paciente,
ele atua frente a prevencdo, recuperacdo e reabilitagdo da saude,
fundamentado nos preceitos éticos e legais, estimulando e possibilitando
condicbes de aperfeicoamento técnico-cientifico a sua equipe. Nessa
perspectiva, a assisténcia de enfermagem de forma sistematizada, aliada a
educagao permanente, proporcionara condutas de forma a intensificar a
prevencao da PAV, garantindo uma assisténcia mais segura e de qualidade aos
pacientes (de SOUZA et al., 2016).

5. Conclusao

Frente ao exposto, evidencia-se que a ventilagdo mecéanica € importante
para o suporte de pacientes que apresentam problemas respiratérios, assim
como também, é notério as complicagbes advindas dessa terapéutica. Foi
observado, que os cuidados realizados durante essa agao contribuem para a
prevencdo da PAV e de outras complicacdes. E de extrema relevancia a
implementagdo das boas praticas listadas como algo que pode ser realizado
pela equipe de enfermagem dentro das dindmicas hospitalares. Dessa forma,
as acbes de enfermagem dentro do contexto terapéutico do cuidado ao
paciente adulto em ventilagdo mecanica, deve ocorrer de forma sistematizada,
com praticas seguras, a fim de prevenir agravos e promover melhora do estado
clinico do paciente.
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