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Resumo: O municipio de Iguatu-CE por intermédio da Universidade Regional do Cariri
(URCA), Instituto Federal do Ceara (IFCE), Escola de Saude Publica do Municipio
(ESPI) e Secretaria Municipal de Saude, foi agraciado com a aprovagdo de quatro
arvores/grupos tutoriais (GT), compostos por trabalhadores/as dos servigos de saude,
docentes e estudantes dos cursos de Educacdo Fisica e Enfermagem da URCA e
Servigo Social do IFCE. Para a articulagdo e desenvolvimento de atividades, adotou-se
o referencial tedrico-metodolégico do método paideia proposto por Campos (2000).
Dessa forma, o estudo obijetiva relatar o método da roda no PET Saude enquanto
espaco de educacdo permanente em saude para desenvolvimento profissional e
pessoal, com vista a contribuir com a formag&@o em servigo dos integrantes, do proprio
programa e do servico de saude. Observou-se que o método da roda permite a
superacdo de modos de gestdo do trabalho verticalizados, proporcionando uma
perspectiva centrada na acéo-reflexdo-acéo dos sujeitos e processos de trabalho.

Palavras-chave: Rodas de Conversas; PET/Saude e cogestéo.

1. Introducéo

A formacéo de profissionais para saude publica com vista aos principios
e diretrizes do Sistema Unico de Salde (SUS) devem primar por estratégias
indutoras de formacdo em saude que objetivem a integracdo ensino-servico e
comunidade. Nesse sentido, em 2022, o Ministério da Saude (MS) e o Ministério
da Educacéo (MEC) lancaram edital para fomento de programas de Educacéo
pelo Trabalho na Saude - PET Saude Gestéo e Assisténcia. A proposta do PET-
Saude é incentivar a formacéo em servico de modo a integrar ensino-pesquisa
e extensdo (DUARTE et al., 2022).

Diante dessa oportunidade, o municipio de Iguatu-CE por intermédio das
Universidade Regional do Cariri (URCA), Instituto Federal do Ceara (IFCE),
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Escola de Saude Publica do Municipio (ESPI) e Secretaria Municipal de Saude,
foi agraciado com a aprovacdo de quatro &rvores/grupos tutoriais (GT),
compostos por trabalhadores/as dos servigcos de saude, docentes e estudantes
dos cursos de Educacao Fisica e Enfermagem da URCA e Servico Social do
IFCE.

Os grupos tutoriais do PET/Saude do municipio em tela, organizam-se em
quatro eixos de atuacdo: Eixo Gestdo do trabalho em saude; Eixo Gestao/
assisténcia a saude na pandemia do covid-19; Eixo assisténcia/ saude mental e
Eixo assisténcia/ assisténcia a saide na pandemia do covid-19.

A respeito do processo de trabalho, a organizacao do PET Saude prop&e
romper com a logica de formacbBes fragmentadas, verticalizadas e
descontextualizadas, para uma perspectiva democratica, dialdgica, participativa
e centrada nos sujeitos do processo de formacéo e de trabalho (DE SOUZA et
al., 2020).

Com vista a perspectiva supracitada, o PET Saude - Gestdo e Assisténcia
do municipio em tela, adotou o referencial tedrico-metodologico do método
paideia, mais conhecido como método da “roda” de cogestdo de coletivos”
proposto por Campos (2000). O método da roda € um dispositivo que visa
fortalecer a autonomia dos estudantes e docentes, de modo a desenvolver o
exercicio da solidariedade, cooperagdo, colaboracdo e integracdo no
aprendizado e na qualificacdo dos servicos de saude (CAMPOS, 2000).
Ademais, o método da roda possibilita articular a dimensao politica, pedagdgica,
administrativa e terapéutica do trabalho em salde enquanto ato de formacé&o no
e pelo servico de salde, sobretudo no caso do PET Saude.

De modo geral o método da roda tem sido o dispositivo organizativo das
acOes, estratégias e atividades do PET Saude, pois tem potencializado a
superacao de modos de gestdo do trabalho verticalizados, bem como formacéo
centrada em conteudos e figura do “professor”, para uma perspectiva centrada
na acao-reflexdo-acéo dos sujeitos e processos de trabalho.

O presente relato de experiéncia, parte das vivéncias dos autores/as que
compdem o GT Pet Saude Mental nas distintas rodas de cogestdo que séo
desenvolvidas pelo programa do PET Saude, da cidade de Iguatu-CE.

2. Objetivo

Relatar o método da roda no PET Saude enquanto espaco de educacgao
permanente em saude para desenvolvimento profissional e pessoal, com vista a
contribuir com a formacéo em servi¢co dos integrantes, do préprio programa e do
servico de saude.

3. Metodologia
Estudo de natureza descritiva, do tipo relato de experiéncia, realizado a
partir das experiéncias dos estudantes e docentes nas rodas de cogestdo do
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Grupo Tutorial assisténcia a saude mental (GT-Saude Mental) do PET/Saude na
cidade de Iguatu — Ce.

Com intuito de planejar as a¢les, debater ideias, trocar experiéncias e
conhecer melhor toda a estrutura e funcionamento do SUS, o Pet/Saude
organiza diferentes rodas de conversas. A roda do GT Pet Saude reune
coordenadores, tutores, preceptores e discentes, alocados em seus grupos
tutoriais e ocorre todas as semanas, para levantamento de debates e
sistematizacdo do processo de construgdo de cada GT, a organizagdo dessa
roda, onde ela acontecera e suas pautas sao aspectos definidos pelos membros.

Ja a roda ampliada do PET, relne todos os grupos tutorias, uma vez por
més, na Escola de Saude Publica de Iguatu (ESPI). Na referida roda sao
debatidos temas de interesse comum aos grupos. A Roda de Docentes acontece
mensalmente na ESPI e une todos os docentes participantes do programa.
Assim como a anterior, a Roda Colegiado Gestor também é de realizagdo mensal
e abrange representacfes dos segmentos, como coordenadores, preceptoria,
tutoria e estudante.

No que diz respeito a coleta, foram utilizadas anotacdes em diarios de
campo, embasadas pela andlise etnografica. Esse tipo de andlise busca
desenvolver o contato do pesquisador com 0 campo de atuacado, na perspectiva
que ele conheca o local observado e tire suas proprias conclusdes da realidade
gue aquele cendério esta envolvido (LOTTA, 2006).

4. Resultados

As rodas de cogestdo que proporcionam a organicidade do PET Saude,
sdo a roda do GT Pet Saude, Roda Ampliada, Roda de Docentes, Roda
Colegiado Gestor. Esses momentos servem para compartilhar as vivéncias, as
pautas, as probleméticas, os desafios, as potencialidades, em que, quando
discutidas sao elaboradas proposicdes e ap0s executa-las sdo avaliadas pelo
coletivo que compdem cada espaco de cogestao.

A Roda Ampliada do Pet/Saude, que acontece mensalmente na ESPI,
conta com a participacdo de todos os grupos tutoriais e exerce o papel
fundamental de compartilhar informacdes adquiridas durante as observacoes
nos servicos, conhecer aspectos relacionados ao Sistema Unico de Salde
(SUS) e ressaltar a importancia do PET Salude para os integrantes e para a
populacdo. Ha uma qualificacdo especial para os presentes (focada nos
estudantes), por meio de palestras nas quais sao discutidos temas que
abrangem o SUS em sua conjuntura geral, desde seu surgimento até os dias
atuais, o que colabora com uma visdo ampliada dos servigos ofertados a
populacao (SALES et al., 2019).

A roda do grupo tutorial em satde mental tem como objetivo organizar o
cronograma semanal dos discentes e docentes, compartilhar informacgdes sobre
0s servigos, aprofundar o conhecimento sobre saude mental, desenvolver
pesquisas cientificas sobre o PET Saude e saude mental. Essa equipe é
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composta por docentes (educacdo fisica, enfermagem e servico social) e
discentes que fazem a cobertura de dois territorios, abrangendo as UBS’s S&o
Sebastido e Jardim Odsis. O compartilhamento de ideias e vivéncias nesta roda
contribui positivamente para a formagéo do estudante, fortalecendo informagdes
e conhecimentos de diferentes setores de atuacdo em saude (MUTRAN et al.,
2022).

A roda do colegiado do PET Saude é composta por coordenadores,
preceptores, tutores e estudantes, ocorrendo mensalmente. Nessa roda séo
discutidas acdes relacionadas ao regimento interno do programa. A insercao de
representatividade do discente nesse ambiente, fortalece fatores de principios
democraticos e autdnomos do poder de voz ativa em um ambiente de construcao
do conhecimento, exercido por diferentes areas de atuacdo em saude (DE
SOUZA; DA SILVA e JORGE, 2021).

A roda do corpo docente tem participacdo exclusiva dos docentes do
programa, ocorre mensalmente e visa realizar o planejamento e avaliacdo das
acOes desenvolvidas pelos diversos grupos tutoriais do programa. A importancia
dessa roda estar totalmente voltada aos ajustes das acfes e o caminho que o
Pet Saude ira seguir, a partir da visdes de atividades que ja foram desenvolvidas,
sempre analisando o contexto geral do programa.

5. Concluséo

O método de cogestao é eficaz e propicia aos docentes e profissionais
uma melhor forma de atuacao na prestacao de servicos em saude publica para
0S Usuarios que procuram o sistema para sanar suas demandas. Ja para 0s
discentes, as rodas contribuem positivamente na sua formacdo académica,
através do fortalecimento do trabalho em equipe, dos principios democraticos
adquiridos nesse ambiente e da formacao tedrico-pratico do SUS.
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