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Resumo: A percepcdo de competéncia motora pode ser compreendida como
um auto julgamento que o individuo possui em relacdo as suas habilidades
motoras. A autorregulacéo (AR) pode ser entendida como a capacidade de inibir
0os impulsos dominantes para modificar o pensamento, sentimento e
comportamento diante de mudancas ambientais. Sendo assim, o objetivo do
presente estudo foi investigar a relacéo entre percepcédo de competéncia motora
e autorregulacdo em uma perspectiva de redes. Para avaliar PMC, foi utilizado
a Escala Pictorica de Percepcdo de Competéncia das Habilidades motoras de
locomocéo (corrida, galope, salto horizontal, salto com um pé e corrida lateral),
controle de objeto (arremessar por cima, arremesso por baixo, receber, chutar,
rebater e quicar a bola) e brincadeiras livres (bicicleta, patinete, pegando onda
com a prancha, patinando, nadando e subindo na corda). Foi realizada uma
analise de redes para avaliar a associacédo entre percepcao de competéncia
motora e autorregulacdo, o indicador influéncia esperada foi utilizado para
identificar os n0s mais influentes da rede. O resultado da analise de rede indicou
um padrdo emergente com todas as relacdes positivas entre as dimensdes da
percepcdo de competéncia motora e da autorregulacdo. A percepcao de
competéncia nas habilidades motoras de controle de objeto apresentou o maior
valor de influéncia esperada. Em suma, criancas que se percebem mais
competentes tendem a ter uma melhor relacdo, esse resultado € inédito e indica
uma area de investigacdo emergente no desenvolvimento infantil.
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1. Introducdao

A percepcéo de competéncia motora pode ser compreendida como um auto
julgamento que o individuo possui em relacdo as suas habilidades motoras
(ESTEVAN & BARNETT, 2018). A literatura ainda postula que a competéncia
percebida pode ser considerada como um fenémeno multidimensional, relatando
gue as criancas conseguem fazer distingdes entre os dominios da sua vida
(competéncias cognitivas, sociais e habilidades fisicas/esportivas) e que esses
dominios interagem e contribuem de forma diferente nas diversas fases da vida
(HARTER, 1982). Na ultima década um modelo conceitual importante postulou
a importancia da percepcdo de competéncia motora como uma variavel
mediadora na infancia, atuando na performance das Habilidades Motoras
Fundamentais (HMF) (STODDEN et al., 2008). Sendo assim, criangas que
possuem uma boa percepcéo de competéncia motora tém mais probabilidade de
permanecer engajadas nas atividades fisicas e de lazer (ESTEVAN, 2021).

Deste modo, fica evidente que a literatura corrobora sobre a importancia do
da percepc¢ao de competéncia motora para outros dominios do desenvolvimento
infantil. E existem fatores que podem influenciar na percepcdo de competéncia
motora em criancgas, indo além dos parametros fisiolégicos como faixa etéria,
nivel de rendimento, mais como também, ambiente familiar e social, entre outros
(VALENTINI, 2002). Diante do exposto, o desenvolvimento da crianga acontece
de forma holistica, ou seja esse desenvolvimento acontece de forma motora,
cognitiva, psicolégica, aptidao fisica dentre outros. Correlacionando isso,
criangas de 3 a 6 anos de idade tém seus aspectos psicologicos e cognitivos em
desenvolvimento ao mesmo tempo, Hofmann et al., (2012) reportam que a
autorregulacéo (AR) pode ser entendida como a capacidade de inibir os impulsos
dominantes para modificar 0 pensamento, sentimento e comportamento diante
de mudangas ambientais, (HOFMANN; SCHMEICHEL; BADDELEY, 2012). A
literatura ainda conceitua como a pratica das habilidades de fun¢cbes executivas
(FE) situacdes do mundo real em que ha demanda de controle da emocao e do
comportamento (MCCLELLAND; CAMERON, 2012; DIAMOND, 2016). Sendo
assim, a AR engloba trés aspectos distintos incluindo os dominios cognitivos
(FE), a regulacdo emocional que € o gerenciamento das rea¢cdes emocionais, e
a regulacdo comportamental relacionada a inibicdo do comportamento e gestédo
de atencdo para atingir um objetivo (PONITZ et al., 2009; MCCLELLAND;
CAMERON, 2012; GARON, 2016; HOWARD; MELHUISH, 2017). Neste sentido
€ importante compreender a relacdo entre os aspectos e cognitivos avaliados
através da autorregulacdo de criangas.
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2. Objetivo

Investigar a relacdo entre percepgdo de competéncia motora e autorregulacao
em uma perspectiva de redes

3. Metodologia

A amostra foi selecionada de forma intencional por conveniéncia, por
criancas de ambos o0s sexos de 4 a 6 anos de idade de escolas publicas
municipais de uma cidade cearense, de baixa renda e atendidas por programas
sociais governamentais. Os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e teve o assentimento das criancas. A pesquisa foi submetida ao Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Regional do Cariri - URCA. Para a
avaliacdo da autorregulacao, foi utilizado a nova verséo do Head-Toes-Knees-
Shoulders (HTKS) um teste que integra varios componentes de funcdes
executivas (FE), sem que seja necessario uso de nenhum material, o examinador
transmite varias regras de comportamento para a crianga, incluindo: “toque na
cabecga”, “toque nos dedos dos pés”, “toque nos ombros” e “toque nos joelhos”.
As criangas sao primeiro ensinadas a “fazer o oposto” tocando a cabecga quando
instruidas a tocar os dedos dos pés e vice-versa; O HTKS-R adiciona uma secao
adicional ao inicio da tarefa, que remove as demandas motoras e sociais
inerentes ao HTKS. Em uma verséo atualizada do HTKS, onde ha uma secao
verbalizada. Para contabilizar o teste as criancas receberam 2 pontos para uma
resposta correta, 1 ponto para uma resposta auto corrigida e O pontos para uma
resposta incorreta. Dividida em 4 fases as pontuacdes da soma de todas as fases
variam de 0 a 118 pontos.

Para avaliar PMC, foi utilizado a Escala Pictérica de Percepcdo de Competéncia
das Habilidades motoras de locomocgé&o (corrida, galope, salto horizontal, salto
com um pé e corrida lateral), controle de objeto (arremessar por cima, arremesso
por baixo, receber, chutar, rebater e quicar a bola) e brincadeiras livres (bicicleta,
patinete, pegando onda com a prancha, patinando, nadando e subindo na corda)
validado por Valentini et al. 2017 para a populacdo Brasileira. A escala é
composta por duas paginas, a primeira apresentam imagens de duas criancas,
sendo uma criangca realizando a habilidade/brincadeira livre de forma
competente e a outra de forma incompetente. A segunda pagina contém a
pergunta e a resposta em escala Likert com pontuacao variando entre 1 a 4 (1=
nao muito bom, 2=um pouco bom, 3=muito bom e 4=realmente bom). A escala
é conduzida por um avaliador mostrando as imagens e as crian¢as apontam qual
se identifica mais e sdo induzidas a facear uma das pontuacfes supracitadas.
Foi realizada uma andlise de redes para avaliar a associacdo entre percepcao
de competéncia motora e autorregulacdo, o indicador influéncia esperada foi
utilizado para identificar os n6s mais influentes da rede.




VIl SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA — XXV

Semana
de Iniciacdo Cientifica da URCA ’"Ilm ‘I"”Irii“
e VIIl Semana de Extensao da URCA L

) 12 a 16 de dezembro ge 2022
Tema: “DIVULGACAO CIENTIFICA, INDEPENDENCIA E SOBERANIA NACIONAL”

4. Resultados

O resultado da analise de rede indicou um padrdo emergente com todas
as relacdes positivas entre as dimensdes da percepcao de competéncia motora
e da autorregulacao, ou seja, criangas com melhor percepgdao de competéncia
apresentam melhor autorregulagdo e possivelmente conseguem planejar e
executar habilidades motoras com melhor desempenho. Na figura 1 sé&o
apresentados o0s resultados da rede. A percepcdo de competéncia nas
habilidades motoras de controle de objeto apresentou o maior valor de influéncia
esperada.

Figura 1: Relacao entre percepgao de competéncia motora e autorregulagéo em
criancas

] TOTAL )

5. Conclusao

O desenvolvimento da crianca de trés a seis anos acontece de forma
holistica, ou seja os aspectos psicolégicos e os cognitivos ocorrem de forma
simultanea, sendo assim o presente estudo investigou a relacdo da percepcéo
de competéncia motora com a autorregulacdo em criancas. Criancas que se
percebem mais competentes tendem a ter uma melhor autorregulacdo, essa
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evidéncia neste estudo € inédita e indica uma area de investigacdo emergente
no desenvolvimento infantil.
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