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Resumo: A promoc¢do da saude visa a melhoria e o controle, que pode ser
definida como a busca constante de formas de prevenir, gerenciar ou diminuir
0s processos de adoecimento de forma conveniente. O objetivo do presente
estudo é descrever a criacao e o desenvolvimento de um grupo para melhoria
da saude da mulher em uma UBS. Esse estudo foi de cunho descritivo, do tipo
relato de experiéncia com abordagem qualitativa. Realizado a partir das
expectativas e experiéncias vividas pelos residentes em saude coletiva da
Universidade Regional do Cariri — URCA, formado por um grupo de mulheres
adultas, nomeado de “Corpo na Ativa”. Com os achados, é possivel observar
gue a criacdo e desenvolvimento do grupo buscou proporcionar momentos de
interacdo, participagdo ativa, informacédo, qualidade de vida no processo de
melhoria da saude. O grupo Corpo na Ativa parece ser benéfico a populacdo
dessa comunidade rural, tendo em vista as diversas possibilidades de ofertas de
praticas a esse publico, dessa forma foi possivel possibilitar uma das inUmeras
formas de se pensar em salude ndo medicamentosa e prazerosa, através de
praticas corporais e relaxantes no processo de promocdo da saude, dando o
suporte e trabalhando em equipe multi e interdisciplinar.
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1. Introducéo

A promocdéo da saude visa a melhoria e o controle, que pode ser definida
como a busca constante de formas de prevenir, gerenciar ou diminuir os
processos de adoecimento de forma conveniente. Além de identificar os fatores
externos que interferem nesse processo e os relacionados as necessidades
individuais, levando em consideracdo as diferencas sociais, culturais e
econdmicas de cada localidade (SILVA; SCHRAIBER; MOTA, 2019).

Dessa forma algumas estratégias podem ser tracadas para melhoria da
saude no contexto amplo desses individuos, tais como a informacdo, a
integracédo de novas alternativas de praticas e a atividade fisica. Uma delas &
a educacdo em saude, que se configura como estratégia essencial para a
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promocao da saude, principalmente quando se faz parte de uma equipe
multiprofissional, pois estimula o autocuidado e o comprometimento com as
acOes de controle da doenca e exige o uso da empatia, comunicacdo e
capacidade de trabalho em grupos (BARATIERI; MARCON, 2011).

Ja as PICS (praticas integrativas e complementares em saude),
contemplam recursos terapéuticos envolvendo questdes que buscam estimular
0s sistemas corporais de forma natural minimamente invasivas, com abordagem
acolhedora, promovendo recuperacdo da saude por meio de tecnologias
eficazes e seguras, diminuindo os agravos (BRASIL, 2006). E por ultimo as
praticas corporais, que devem ser percebidas como expressfes individuais e
coletivas do movimento corporal oriundas do conhecimento e da experiéncia em
torno do jogo, da danca, do esporte, da luta e da ginastica, sendo possibilidades
de atividades as préaticas de caminhada e orientacdo de exercicios, que
contribuem no processo de melhoria da satde (MINISTERIO DA SAUDE, 2008).

Sendo assim, a residéncia multiprofissional em saude coletiva (RMSC)
tem papel fundamental na realizacdo dessas praticas, principalmente a nivel da
atencao basica. Destacam-se os profissionais que vém de diferentes areas de
formacédo e tém potencial para partilhar diferentes saberes. O objetivo do
programa RMSC é formar profissionais capazes de prestar assisténcia integral
e humanizada aos pacientes, abordando todos os aspectos envolvidos no
processo saude-doenca, desde as questdes sociais e econdmicas até o proprio
contexto de satde (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

2. Objetivo

O objetivo do presente estudo € descrever a criagdo e o desenvolvimento
de um grupo para melhoria da satde da mulher em uma UBS (Unidade Bésica
de Saude) que faz parte da ESF (Estratégia Saude da Familia) Baixio das
Palmeiras na zona rural do Cariri Cearense.

3. Metodologia

Esse estudo foi de cunho descritivo, do tipo relato de experiéncia com
abordagem qualitativa. Realizado a partir das expectativas e experiéncias vividas
pelos residentes em saude coletiva da Universidade Regional do Cariri — URCA,
formado por um grupo de mulheres adultas, nomeado de “Corpo na Ativa”, que
funciona dois dias por semana, com duragao de cerca de uma hora e meia por
encontro, realizado na zona rural da cidade de Crato-CE. Com inicio no més de
abril de 2022 e previséo de termino em fevereiro de 2023. Foram realizados até
0 presente dia 24 encontros nas tercas e quintas uteis. As atividades
aconteceram no patio de uma igreja proximo a UBS da comunidade. O grupo
“Corpo na ativa” foi construido por residentes ap0s investigar que o cenario da
regido é carente em relacéo a pratica de atividades fisicas supervisionadas por
um profissional de educacao fisica, contendo nessa regido, que é bastante
extensa, apenas um grupo de dancga que acontece duas vezes por semana no
horéario da noite, supervisionada por uma profissional qualificada. Bem como o
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déficit de momentos de relaxamento e praticas de saude ndo medicamentosa.
Tendo em vista essas questdes, surgiu a ideia de criar um grupo de apoio e
melhoria na qualidade de vida dessas mulheres, ofertando praticas corporais de
diversas modalidades: Funcional, Musculagcdo com pesos adaptados, Exercicios
aerobicos, Ritbox (treino ritmado com mdasica), Jogos interativos, Pilates e
Avaliacao fisica. Momentos de relaxamento do corpo e da mente através das
PICS: Massoterapia, Ventosaterapia, reflexologia podal, meditacdo guiada,
yoga, aromaterapia, musicoterapia, fabricagdo e uso e chas. Também na
educacdo em saude com temas especificos como uso de plantas medicinais,
Importancia do diagnostico precoce de IST’s, Aleitamento materno mitos e
verdades, setembro amarelo na importancia com a saude mental, outubro rosa
na prevengao no cancer do colo de utero e mama, diversidade sexual e género,
e no combate a violéncia contra a mulher.

Os encontros com utilizacdo de PICS e educacdo em saude foram
realizados uma vez por més cada, e em determinados momentos, conduzidos
pelos residentes ou por algum profissional de saude convidado da propria ESF
ou de outros servicos, sendo assim os outros dias do més preenchidos com as
diversas modalidades descritas de atividades das préticas corporais. Na maioria
das rodas de conversa em educacao em saude, foi utilizado linguagem acessivel
e metodologias ativas, buscando dessa forma um espaco de trocas e saberes
bilaterais, ou seja, descentralizando o enfoque na fala do profissional de saude
e permitindo um olhar holistico acerca do tema. Em contrapartida, os usos das
PICS foram empregados em um ambiente fechado, sendo estes em uma sala na
UBS e em uma sala fechada na igreja, permitindo o conforto e privacidade das
usuarias participantes. As praticas corporais ofertadas se dividiam em trés
momentos: alongamento, exercicios de for¢ca e por ultimos exercicios aerébicos,
a cada encontro, exceto no primeiro dia do grupo e trés meses depois
exatamente, para realizacdo de avaliacdes fisicas, tais como: peso altura,
circunferéncia e medida de dobras cutaneas.

4. Resultados e Discussdes

Com os achados, é possivel observar que a criacdo e desenvolvimento
do grupo “Corpo na Ativa”, buscou proporcionar momentos de interagao,
participagdo ativa, informagao, qualidade de vida no processo de melhoria da
saude. Sabe-se que por muito tempo a populacéo esteve centralizada no modelo
meramente curativo, no entanto, estudos avancaram na perspectiva da saude
na modalidade multiprofissional, através da agdo de outros profissionais de
saude em conjunto, que conquistaram seu espaco desenvolvendo estratégias de
promocédo da saude e na prevencédo de doencas (GONCALVES et al., 2020).

Segundo Dutra; Xavier; Goedert (2018), a abordagem multiprofissional
permite que o protagonismo esteja no paciente e que cada profissional, dentro
da sua area de formacédo, contribua para o bem em comum. Esse trabalho
beneficia o sistema de salde, pois proporciona atendimento integral e
humanizado, acarreta menos consultas, encaminhamentos desnecessarios e
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reflete na reducédo da sobrecarga do SUS. Outra melhora verificada através dos
relatos dos participantes foi sobre salide mental, momentos de relaxamento com
meditacao e praticas integrativas, acolhimento e escuta, trouxeram um alivio nos
sintomas de ansiedade e depressao dessas mulheres, dessa forma Profissionais
de saude compreendem que as PICS, trazem elementos como cuidado integral,
permitindo um novo olhar ao ser humano e ao processo saude-doenca, com
estratégias mais humanizadas (AMADO et al, 2018).

Dentre outros aspectos, destaca-se o aprendizado do grupo acerca da
disseminacdo da informacdo qualificada sobre diversos temas ligados ao
processo de saude/doenca, tdo importante na educacdo em saude. As
estratégias educativas utilizadas no monitoramento, devem ser realizadas
continuamente nos servicos de saude com acdes de promocdo, prevencao,
tratamento e reducéo de agravos, de forma a melhorar a qualidade de vida dos
individuos e da coletividade (FIGUEIREDO; RODRIGUE; LEITE.,2012).

Outro aspecto importante observado, foi o processo de controle da
diminuicdo dos niveis de hipertenséo arterial, diabetes e obesidade, verificadas
através de avaliacdo apds as praticas corporais fisicas programadas e
supervisionadas no grupo, pois sabe-se que o exercicio fisico esta associado a
um importante efeito anti-hipertensivo. Quando uma equipe multidisciplinar
adota essa abordagem e a associa aos aspectos dietéticos e comportamentais,
pode levar a melhoria da qualidade de vida e resultados satisfatérios para os
portadores (REIS et al.,, 2018). Em um estudo desenvolvido em Centros de
Atencédo Basica da Espanha, a variavel que causou maior controle da presséo
arterial foi o Programa de Intervencdo da Atividade Fisica (ARIJA et al, 2018).
As participantes do grupo também relataram melhora nas relacfes
comportamentais, na diminuicdo de dores por todo corpo, melhora no sono e
mais revigoradas durante todo o dia.

5. Concluséo

O grupo Corpo na Ativa parece ser benéfico a populacdo dessa
comunidade rural, tendo em vista as diversas possibilidades de ofertas de
praticas a esse publico, porém muito ainda se tem a fazer, pois a adesao ainda
nao é vista na pratica, apesar dos esforcos da equipe na divulgacdo dessas
atividades. Dessa forma € valido frisar, que esse relato possibilitou uma das
inimeras formas de se pensar em salde ndo medicamentosa e prazerosa,
atraves de praticas corporais e relaxantes no processo de promocao da saude,
dessas populagbes rurais, que sd&o por muitas vezes deveras carentes,
entendendo assim o papel fundamental dos residentes em saude coletiva nas
ESF, dando o suporte e trabalhando em equipe multi e interdisciplinar.
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