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A PERCEPCAO DOS ESTUDANTES SOBRE OS BENEFICIOS DA PRATICA
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Resumo: Segundo pesquisas, as praticas esportivas bem como os exercicios
fisicos melhoram a qualidade de vida e ajudam na prevenc¢do de doencas tais
como obesidade, hipertensédo, diabete e até mesmo a ansiedade e depressao.
Além dos beneficios trazidos para a saude, também é uma forma de criar e
fortalecer lacos, pois o esporte tem o0 poder da socializagcdo. Ou seja, entre 0s
adolescentes, pode contribuir para a melhoria do rendimento escolar. Além da
promocao de um crescimento saudavel e interacao social. A presente pesquisa
objetivou conhecer a percepcdo dos(as) estudantes sobre os beneficios da
pratica esportiva na EEMTI Wilson Goncgalves no municipio do Crato, ndo sé6 na
parte da diversdo como também relacionado a saude, podendo ajuda-los tanto
fisicamente como também mentalmente. Para tal investigagdo empregou-se um
guestionario com questdes abertas e fechadas para alunos(as) do 1.° ano do
ensino meédio, totalizando uma amostra de 40 alunos(as). O questionario foi
composto por 6 perguntas abertas e 4 fechadas com alternativas, que
proporcionaram um conhecimento maior como 0S esportes séo vistos pelos
alunos, o ponto de vista de cada um e de que forma o esporte os ajudam. Os
dados foram analisados por estatistica basica e apresentados em forma de
gréaficos, com o auxilio do programa de planilhas Google Sheets. Desta forma,
todos os alunos entrevistados relatam que o esporte é importante, podendo
ajudar tanto mentalmente como fisicamente, e no ganho de massa muscular.
Alguns educandos relatam praticar esporte regularmente, principalmente
futebol e vodlei. E a maioria dos alunos sugere incentivar a pratica esportiva na
escola, assim como a construcdo de uma quadra nova e de um vestiario.
Conclui-se que através da pesquisa realizada foi possivel observar que é de
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extrema importancia que a Escola implemente acbes que envolvam o Esporte
na vida do(a) aluno(a) para melhor desempenho na aprendizagem e também
na socializagédo dos colegas de classe, assim tornando a convivéncia de todas
as turmas, melhores. E com isso, fazer com que os alunos entendam a palavra
esporte, com um significado maior do que apenas diversédo e lazer, de modo
em que todos os membros escolares tendem a se conscientizar acerca dos
problemas musculares que ocorrem por falta de exercicio fisico que se
desenrolam principalmente em ambiente escolar. Enfim, concluimos que a
pratica de esporte é essencial na formacéo social, psicoldgica e fisica, com isto
desenvolve-se um pensamento positivo dos alunos em relacdo a pratica
esportiva.
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