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Resumo: O presente relato é fruto das experiéncias na monitoria de ensino na
disciplina de Bases Didatico-Metodoldgicas Aplicadas a Educacdo Fisica do
Curso de Educacéo Fisica da Universidade Regional do Cariri, Campus Iguatu.
Tem como objetivo descrever as experiéncias vivenciadas na monitoria de Bases
Didatico-Metodoldgicas Aplicadas a Educacgéo Fisica. O estudo caracteriza-se
como um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e descritiva. A presente
monitoria realiza-se trés vezes na semana no periodo vespertino, dando suporte
necessario e enriguecendo as aprendizagens dos discentes matriculados na
disciplina de Bases Didatico-Metodoldgicas Aplicadas a Educacao Fisica. S&o
desenvolvidas diversas atividades, dentre elas, elencamos as seguintes: leitura
de livros e artigos; estudos e pesquisas; debates e discussdes sobre os
contetdos estudados, a fim de esclarecer possiveis duvidas; elaboracdo de
planos de aula; construgdo de mapas conceituais; planejamento e organizacéo
de seminarios solicitados na disciplina e revisao dos contetdos nos periodos de
avaliacdes. Os resultados demonstraram que os estudantes participantes da
monitoria  obtiveram desempenho académico satisfatério nas suas
aprendizagens e consequentemente nas avaliacées da disciplina. Assim como
engajamento, autonomia e protagonismo durante as aulas. Conclui-se que, a
vivéncia na monitoria favorece o aprimoramento dos conhecimentos tedrico-
praticos contribuindo na formacéo profissional, assim como a aproximagdo com
0 exercicio da docéncia e a interacdo com os colegas de curso. Proporciona ao
aluno bolsista o0 senso de responsabilidade, comprometimento, cooperacao e
oportuniza a construgao da identidade docente.
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