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Resumo:  O presente relato é fruto das experiências na monitoria de ensino na 

disciplina de Bases Didático-Metodológicas Aplicadas à Educação Física do 

Curso de Educação Física da Universidade Regional do Cariri, Campus Iguatu. 

Tem como objetivo descrever as experiências vivenciadas na monitoria de Bases 

Didático-Metodológicas Aplicadas à Educação Física. O estudo caracteriza-se 

como um relato de experiência, de abordagem qualitativa e descritiva. A presente 

monitoria realiza-se três vezes na semana no período vespertino, dando suporte 

necessário e enriquecendo as aprendizagens dos discentes matriculados na 

disciplina de Bases Didático-Metodológicas Aplicadas à Educação Física. São 

desenvolvidas diversas atividades, dentre elas, elencamos as seguintes: leitura 

de livros e artigos; estudos e pesquisas; debates e discussões sobre os 

conteúdos estudados, a fim de esclarecer possíveis dúvidas; elaboração de 

planos de aula; construção de mapas conceituais; planejamento e organização 

de seminários solicitados na disciplina e revisão dos conteúdos nos períodos de 

avaliações. Os resultados demonstraram que os estudantes participantes da 

monitoria obtiveram desempenho acadêmico satisfatório nas suas 

aprendizagens e consequentemente nas avaliações da disciplina. Assim como 

engajamento, autonomia e protagonismo durante as aulas. Conclui-se que, a 

vivência na monitoria favorece o aprimoramento dos conhecimentos teórico-

práticos contribuindo na formação profissional, assim como a aproximação com 

o exercício da docência e a interação com os colegas de curso. Proporciona ao 

aluno bolsista o senso de responsabilidade, comprometimento, cooperação e 

oportuniza a construção da identidade docente.  
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