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Resumo: O presente estudo trata-se de uma pesquisa referente aos aspectos
morfologicos e da flexibilidade cognitiva de jovens universitarios. Retrata uma
problemética existente ndo somente no meio académico, mas como também na
sociedade, no caso em especifico da obesidade. Nesse sentindo, a atividade
fisica € o melhor caminho a ser seguido para o controle da obesidade sem a
utilizacdo de solucdes farmacologicas. Com isso, o objetivo principal desse
estudo foi verificar o efeito da composi¢ao corporal sobre a flexibilidade cognitiva
em jovens universitarios. Caracteriza-se como sendo do tipo descritiva e
exploratéria, com uma abordagem quantitativa, com objetivos exploratorios.
Fizeram parte do universo amostral 73 jovens universitarios da Universidade
Regional do Cariri (URCA) Campus Pimenta, sendo 35 do sexo masculino
(x=23,26+4,05 anos) e 38 do sexo feminino (x=21,24+2,80 anos). Conclui-se que
para 0s jovens universitarios a composicao corporal, seja ela avaliada pelo IMC
como pelo Percentual de Gordura, ndo foram sensiveis ao ponto de estabelecer
efeito sobre o desempenho no teste de stroop.
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1. Introducdo

A obesidade por muito tempo vem sendo um problema relacionado a
saude, de maneira que impulsiona diferentes linhas de estudos para tentar conter
o avancar da doenca. A atividade fisica a exemplo, vem sendo uma das
principais estratégias nao farmacologica utilizada controle da populacdo com
sobrepeso e obesidade.

Apesar de se ter uma associa¢ao da obesidade com uma ingesta calérica
acima dos limiares basais, observa-se um comportamento das pessoas com
sobrepeso e obesidade ao sedentarismo e/ou a comportamentos sedentarios.

O sedentarismo é tido como uma das principais causas de mortalidade a
nivel mundial, pois estd associado ao surgimento de doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT), como doencas cardiovasculares, cancer e diabetes
(ARENA et al., 2017). O sedentarismo também é um importante cofator para o
surgimento de disfungdes cerebrais e problemas neurodegenerativos (COTMAN;
BERCHOTOLD; CHRISTIE, 2007).

Acredita-se que o inicio do comprometimento cognitivo ndo esteja
atrelado somente ao sedentarismo, mas também & baixos niveis educacionais,
maus habitos alimentares e estresse (ESKELINEN et al., 2008). Adicionalmente,
acredita-se que o declinio cognitivo, tenha inicio aproximadamente na segunda
e terceira décadas de vida (SALTHOUSE, 2009).

Com isso, a presente pesquisa objetiva verificar o efeito da composicéo
corporal sobre a flexibilidade cognitiva a partir do teste de stroop em jovens
universitarios da Universidade Regional do Cariri — URCA.

2. Metodologia

A presente pesquisa caracteriza-se como sendo do tipo descritiva e
exploratéria, com uma abordagem quantitativa, com objetivos exploratorios.
Fizeram parte do universo amostral 73 jovens universitarios da Universidade
Regional do Cariri (URCA) Campus Pimenta, sendo 35 do sexo masculino
(x=23,26+4,05 anos) e 38 do sexo feminino (x=21,24+2,80 anos). Como
amostragem, foi por método nédo probabilistico por conveniéncia, estabelecendo
critérios de inclusdo e excluséo para tal. Foram realizados avaliagdo morfologica
a partir das variaveis de massa corporal (kg) e Estatura (m), assim calculando o
indice de Massa Corporal (IMC) e realizado o protocolo de Bioimpedancia
Tetrapolar (SANNY BIA 1010), como também o teste cognitivo de Stroop, no qual
se divide em trés fases de dupla escolha em que os participantes devem utilizar
as teclas direita e esquerda do computador para escolher a opcéo correta (SILVA
et al., 2021).

ApoOs construcao do banco de dados, via software SPSS verséo 22.0, foi
realizado estatistica descritiva, com média e desvio padrdo, em seguida
verificado normalidade através do teste Shapiro-Wilk, assim atribuindo uma
distribuicdo normal para amostra, realizou-se uma estatistica inferencial com
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teste de comparacdo para diferentes grupos, o teste de anova one way,
adotando nivel de significancia de p<0,05.

3. Resultados

A partir da tabela 01, conseguimos observar a distribuicdo dos resultados
da flexibilidade cognitiva (Teste de Stroop) em relacéo a classificacao do IMC. A
partir das observacgdes, destacamos nao haver diferenca significativa entre os
grupos em relacdo ao desempenho no teste de stroop (p>0,05).

Tabela 01. Estatistica descritiva e inferencial quanto a flexibilidade cognitiva e a
classificacéo do IMC.

Peso Normal Sobrepeso Obesidade

Média Desv.Pad Média Desv.Pad Média Desv.Pad p-valor

Etapa 1 Stroop (ms) 1972,6 372,2 1818,4 371,2 1723,1 279,3 0,198

Etapa 2 Stroop (ms) 2052,0 293,0 1995,9 418,7 1941,2 262,4 0,725

Etapa 3 Stroop (ms) 2477,6 390,1 25478 702,1 2570,9 625,4 0,844

Efeito Stroop (ms) 505,0 340,2 729,3 528,3 847,8 840,4 0,846

Acertos Stroop 32,2 3,8 32,3 3,4 31,0 4.4 0,078
*p<0,05

Continuando com a andlise da flexibilidade cognitiva relacionada a
composicdo corporal, na tabela 02, podemos observar a distribuicdo de
desempenho no Teste de Stroop em relacéo a classificagcdo do percentual de
gordura avaliada mediante bioimpedancia. Conseguimos destacar, que assim
como na classificacdo do IMC, a composic¢ao corporal, avaliada pelo percentual
de gordura, ndo se apresentou sensivel para estabelecer efeito sobre a
flexibilidade cognitiva. Nao apresentando diferenca significativa (p>0,05).

Tabela 02. Estatistica descritiva e inferencial quanto a flexibilidade cognitiva e a
classificacdo do Percentual de Gordura.

Etapa 1 Stroop Etapa 2 Stroop Etapa 3 Stroop Efeito Stroop Acertos
(ms) (ms) (ms) (ms) Stroop

Média dp Média dp Média dp Média dp Média dp
Muito Ruim 19968 391,2 20451 2260 2442,8 419,1 4460 3866 306 44
Ruim 1868,8 338,2 2140,0 472,7 26615 693,6 792,7 7489 333 3,2

Ab,jg:j?ada 22147 3735 22541 350,6 2636,7 5273 4220 2729 318 49
Média 18200 3124 19395 2914 24547 5164 6257 2865 332 32
Af\;g;;a 1986,5 389,9 20045 261,6 26196 5148 6331 2884 321 3,6
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Boa 1634,0 276,5 1841,8 2384 22550 63,4 6209 2492 324 3.2
Excelente  1907,0 418,0 20428 380,7 2359,8 362,0 452,8 4310 324 3,6
p-valor 0,657 0,944 0,982 0,568 0,434

4. Conclusao

A presente pesquisa, que tem por objetivo verificar o efeito da composi¢cao
corporal sobre a flexibilidade cognitiva em jovens universitarios, conclui que para
esses estudantes a composicao corporal, seja ela avaliada pelo IMC como pelo
Percentual de Gordura, ndo foram sensiveis ao ponto de estabelecer efeito sobre
o desempenho no teste de stroop.

Uma teoria que pode explicar esse comportamento nessa amostra, pode
relacionar-se ao fato do nivel de escolaridade estabelecer um efeito superior a
composi¢cdo corporal, e provavelmente ao nivel de atividade fisica dos
estudantes, visto que até os académicos classificados com peso acima da média
(sobrepeso/obesidade) e ou com percentual de gordura classificado como ruim
ou muito ruim estabelecem resultados semelhantes aos com distribuicdes
normais do peso corporal e da gordura corporal.

Com isso, sugere-se que outras variaveis possam ser avaliadas para se
avaliar as fungbes executivas, além da flexibilidade cognitiva. Como também,
analisar outras variaveis além da composicao corporal, como aptidao fisica,
comportamento sedentario, estilo de vida e até mesmo o desempenho
académico.
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1. Termo de Compromisso

Eu, HUDDAY MENDES DA SILVA, me comprometo, no melhor de minhas
habilidades e capacidade a cumprir o previsto neste Projeto.

Declaro que ao assinar este Projeto:
1) Atesto minha opcéo voluntaria em desenvolvé-lo;
2) Atesto conhecimento dos marcos legais relevantes;

3) Atesto meu comprometimento em agregar valor em Pesquisa
a Universidade Regional do Cariri;

4) Atesto estar ciente que o descumprimento deste Projeto,
ressalvadas causas de for¢ca maior, pode implicar, em
cancelamento da cota de bolsa;

Em, 02 de maio de 2014, Crato - Ceard, abaixo assino em sinal de minha
concordancia e compromisso para com meus pares.

T

Nome do Pesquisador



