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Resumo: A monitoria € uma oportunidade em que a discente vivéncia se apropria
de experiéncias do cotidiano docente, maneira podendo refletir sobre os desafios
e 0 gue o espera nessa profissdo. Este relato trata-se de uma experiéncia
pedagdgica na monitoria da disciplina de Educac¢éo Fisica Adaptada, disciplina
obrigatdria do 4° semestre do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Regional do Cariri (URCA), vivenciada no ano de 2022, nos
semestres letivos de 2021.2 e 2022. O relato tem o objetivo de dissertar sobre
as observacdes e problematicas vivenciadas no periodo ativo da monitoria,
sendo variadas problematicas desde a pouca carga horaria da disciplina até a
falta de infraestrutura do curso para as atividades tedérico-praticas, relata-se
também a grande importdncia da monitoria para a formacdo discente e os
beneficios que mesma proporciona, pois € uma grande oportunidade de
experiéncia e vivéncia da docéncia pelo aluno, proporcionando ao mesmo
variadas oportunidades de aprendizagem dentre elas o discernimento de saber
qual area da Educacéo Fisica seguir como futuro profissional, além de ajuda-lo
nas relacdes sociais e fortalecimento de lagos interpessoais.
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1. Introducéo

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia obtido através

da participacdo e integragcdo na monitoria da disciplina de Educagéo Fisica
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adaptada, disciplina obrigatéria do quarto semestre do curso de Licenciatura em

Educacao Fisica da Universidade Regional do Cariri (URCA).

Se conscientizar de varios outros elementos que atuam na propria
dindmica da sala de aula e na instituicdo escolar como um todo, e que,
portanto, atuam no processo de ensino-aprendizagem. (...) niveis,
subsistemas e sistemas que estejam influenciando (...) conhecé-los e
refletir sobre eles, discriminar o que pode fazer do que ndo pode e atuar
sobre aquilo que for possivel, € indispensavel para a agéo profissional
do educador ou do professor e a Unica maneira de se lhe der um
sentido e um significado (ABREU E MASSETO, 1990, p. 115)

Assim, € de suma importancia destacar que a monitoria é uma
oportunidade que se € dada ao discente para que ele vivencie e se aproprie de
experiéncias do cotidiano docente, dessa maneira podendo refletir sobre os
desafios e 0 que o espera nessa profissao.

Dentre os desafios encontrados na monitoria da disciplina de Educacao
Fisica Adaptada, relata-se a falta de estrutura da Universidade, como a falta de
salas de aulas, isso se da pelo curso de Educacédo Fisica da URCA diferente de
outros, ndo ter salas especificas, ficando a cargo da coordenacéo todo inicio de
semestre buscar salas emprestadas de outros cursos, falta de aparelhos
tecnoldgicos suficientes para uma melhor explanacéo e exposicao de conteudo,
como Datashow e outros equipamentos. Todas essas dificuldades refletem a
uma falta de valorizagdo do curso de Licenciatura em Educacédo Fisica no
decorrer dos seus 19 anos, desde a sua implantagao.

Sao muitos os motivos que despertam em um aluno o interesse para ser
um aluno monitor dentre eles, a bolsa-auxilio, a possibilidade de ingressar na
carreira académica, a contribuicdo para seu conhecimento ao “aprender
ensinando”, além da criacdo e intensificacdo de lagos interpessoais
(NATARIO,2001). Entretanto para o ingresso em uma bolsa de aluno monitor é
necessario que se realize um processo seletivo para que dessa maneira seja
feita uma avaliacéo do aluno a fim que se possa entender o interesse do mesmo

em querer ensinar. O objetivo deste trabalho € relatar os a experiéncia e os
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desafios da monitoria da disciplina de Educacéo Fisica Adaptada do curso de
Licenciatura em Educacéao Fisica.

A pesquisa caracteriza-se como descritiva e refere-se a um relato de
experiéncia fundamentado na vivéncia de um monitor da disciplina de Educacéao
Fisica Adaptada do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade
Regional do Cariri nos semestres de 2021.2 e 2022.1, ano de 2022.

2. Observacéao, Planejamento e Execucao

A monitoria a qual é relatada neste trabalho teve inicio em abril de 2022,
no semestre letivo de 2021.2 e se mantem no semestre letivo de 2022.1 que
seguira até o dia 07 de fevereiro de 2023, de acordo com o calendario académico
da Universidade. A disciplina é ofertada como disciplina obrigatéria no 4°
semestre do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica, com carga horéaria de
72h/a, contempladas em 4 créditos semanais, as aulas possuiam carater
expositivo e dialogado, a disciplina também contou com aulas praticas
conduzidas pela professora e em alguns momentos também pelos estudantes,
assim como fez-se o uso de técnicas e métodos baseados nas metodologias
ativas, em gue os estudantes eram incentivados a debater sobre o conteudo e
construir o conhecimento. A cada aula a professora da disciplina escolhia um
diferente método e técnica que julgava mais adequado para abordagem do
conteado. No decorrer das primeiras aulas observei que os estudantes
matriculados possuiam pouco conhecimento sobre a é&rea de Educacao
Adaptada/Inclusiva, pois na sua grande maioria as escolas regulares néo
trabalham essa disciplina e pouco se observa trabalhos de conscientizacéo
destinada a essa area. Assim, a professora da disciplina precisou abordar desde
conteldos mais simples ou basicos da Educagdo Fisica Adaptada na
perspectiva inclusiva, sendo observado uma progressdo gradativa, que foi
prejudicada pela pouca carga horaria de aula que se € disponibilizada,

dificultando assim o0 desenvolvimento e o0 avango nos debates da
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problematizag&o principal, a monitoria chegou de forma planejada sendo que se
era dado um suporte aos alunos nos trabalhos extracurriculares com objetivo de
auxiliar para a diminuicéo do déficit na carga horaria.

O planejamento da monitoria foi prejudicado em varios momentos pela
falta de infraestrutura da universidade, devido falta de sala de aulas disponiveis
para a realizacdo da aula complementar de monitoria, a solucdo momentanea
foram os encontros acontecerem via google meet, outra problemética muito
comum e que interferia no desenvolvimento da monitoria era a falta de aparelhos
como o Datashow, jA& que o curso ndo possui um numero de aparelhos
suficientes para contemplar os professores e os monitores, a falta desse recurso
deixou uma lacuna no processo de desenvolvimento da monitoria. Em
contrapartida a monitoria proporcionou uma grande oportunidade para acumular
além de conhecimentos, experiéncia e ter um pouco da vivéncia do trabalho
docente, considerado como um divisor de aguas na escolha de qual caminho
seguir quando se fala de Educacao Fisica e o mercado de trabalho em sua
grande ramificagcdo, 0 que me proporcionou uma visao ampla e uma certeza da
escolha do caminho que devo seguir em uma futura carreira profissional, pela
satisfacdo de sentir que estava sendo realizado um trabalho na monitoria que
estava ajudando no desenvolvimento de futuros profissionais de Educacao

Fisica.

3. Consideracgdes Finais

Este relato enfatiza a importdncia da monitoria para a formacao
académica, neste caso, da disciplina de Educacao Fisica Adaptada, uma vez
que o aluno ao passar pela experiéncia da monitoria acumula um grande
conhecimento e experiéncia para 0 seu campo de atuagéo, tendo em vista que
ele trabalha as principais valéncias do conhecimento e exercita praticas
docentes. Mesmo diante de algumas dificuldades relatadas sobre o periodo de
monitoria na disciplina de Educacao Fisica Adaptada, o feedback dos alunos da
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disciplina foi de grande importancia pois proporcionou um aprofundamento dos
conhecimentos relacionados a educacéao fisica adaptada e inclusiva, além da
observacdo e da vivencia de diversos métodos de ensinos e técnicas que a

professora aplicou durante o decorrer do semestre.
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