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Resumo: A inatividade fisica € uma das principais causas para o surgimento de
varias doencas que comprometem a saude fisica e cognitiva dos jovens
universitarios,  possibilitando alteragcbes cerebrais e complicacdes
neurodegenerativas que podem afetar no desempenho académico. Desse modo,
este estudo teve como objetivo verificar o efeito do treinamento fisico sobre
aspectos morfofuncionais, da aptiddo fisica e do desempenho cognitivo em
jovens universitarios. A presente pesquisa caracteriza-se como sendo do tipo
descritiva e exploratéria, com uma abordagem quantitativa, com objetivos
exploratdrios. Fizeram parte do universo amostral 73 jovens universitarios da
Universidade Regional do Cariri (URCA) Campus Pimenta, sendo 35 do sexo
masculino (x=23,26+4,05 anos) e 38 do sexo feminino (x=21,24+2,80 anos)
ativos e sedentarios. Os dados foram analisados via software SPSS verséo 22.0,
utilizando estatistica descritiva, com média e desvio padrdo e ainda estatistica
inferencial. Com base nas analises, observou-se gque o teste de stroop mostrou
pouca sensibilidade quando correlacionado com aspectos morfofuncionais,
podendo ser justificado pelo fato que amostra apresentou resultados quanto sua
morfologia (em sua maioria), adequada ou excelente para distribuicdes de
Gordura Corporal e o indice de massa corporal.
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1. Introducéao

A auséncia da pratica regular de atividade fisica estd associada ao
comportamento sedentério, favorecendo para o surgimento de varios fatores que
comprometem a saude dos individuos, como doencas -cardiovasculares,
diabetes e a obesidade. O sedentarismo também pode influenciar nas questbes
referentes as disfuncdes cerebrais e problemas neurodegenerativos (Barbieri et
al., 2018).

Na literatura, € bem evidenciado os beneficios advindos da prética regular de
atividade fisica, assegurando uma melhoria na funcdo cerebral e cognitiva
(Follmann, 2022). Apesar dos varios estudos que comprovem 0S Seus
beneficios, ainda ha varias pessoas que continuam com habitos sedentarios,
principalmente os que tém uma rotina acumulada de afazeres, como no caso
especifico dos estudantes universitarios. Neste sentido, a tendéncia € ficar cada
vez mais sedentario, uma vez que, hd uma reducdo na atividade fisica quando o
individuo passa do ensino médio para o ensino superior (Naidoo et al., 2021).

Mais de 25% da populacdo adulta, ndo fazem a quantidade adequada de
atividade fisica. Inviabilizando o recomendado pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) que adultos a partir dos 18 anos devem fazer pelo menos 75-150
minutos de atividade fisica aerdbica de intensidade vigorosa, ou uma
combinacdo equivalente de atividade de intensidade moderada e vigorosa ao
longo da semana (OMS, 2020).

E perceptivel a diminui¢do do nivel de atividade fisica quando o individuo chega
a fase adulta, acumula a presséao psicoldgica da faculdade, a busca por se inserir
no mercado de trabalho, além da rotina cansativa. Sdo fatores que podem
influenciar para os habitos sedentarios, ja que o individuo esta preocupado com
essas responsabilidades do cotidiano. Dessa forma, é importante compreender
se o0s aspectos morfolégicos e o desempenho fisico sdo variaveis que podem
influenciar no desempenho cognitivo dos jovens universitarios. Assim, o objetivo
deste estudo foi verificar o efeito do treinamento fisico sobre aspectos
morfofuncionais, da aptiddo fisica e do desempenho cognitivo em jovens
universitarios.

2. Metodologia
A presente pesquisa caracteriza-se como sendo do tipo descritiva e exploratéria,

com uma abordagem quantitativa, com objetivos exploratorios. Fizeram parte do
universo amostral 73 jovens universitarios da Universidade Regional do Cariri
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(URCA) Campus Pimenta, sendo 35 do sexo masculino (x=23,26+4,05 anos) e
38 do sexo feminino (x=21,24+2,80 anos) ativos e sedentarios. Como
amostragem, foi por método néo probabilistico por conveniéncia, estabelecendo
critérios de inclusdo e exclusdo para tal. Foram realizados avaliacédo
morfofuncional, testes fisicos, tais como: teste de banco mccartney (VO2 max),
teste de sit up’s, e teste de push up’s (flexdo de bracos), como também o teste
cognitivo de Stroop, no qual se divide em trés fases de dupla escolha em que os
participantes devem utilizar as teclas direita e esquerda do computador para
escolher a opgéo correta (Silva et al., 2021).

Apés construgdo do banco de dados, via software SPSS versdo 22.0, foi
realizado estatistica descritiva, com média e desvio padrdo, em seguida
verificado normalidade através do teste Kolmogorov-Smirnov, assim atribuindo
uma distribuicdo normal para amostra, realizou-se uma estatistica inferencial
com teste de correlagédo de pearson, adotando nivel de significancia de p<0,05.

3. Resultados

Tabela 01. Correlacéo de Pearson quanto as etapas do teste de Stroop com as
variaveis morfologicas (n=73).

Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Efeito
Stroop Stroop Stroop Stroop Aé(;;a;gos
(ms) (ms) (ms) (ms) P
Massa Corpora| r -0,133 -0,006 0,100 0,230* -0,051
(kg) p-valor 0,262 0,961 0,402 0,050* 0,671
r -0,066 0,054 0,086 0,156 -0,042
Estatura (m)
p-valor 0,579 0,651 0,471 0,188 0,722
r -0,172 -0,072 0,059 0,218 -0,060
IMC (kg/m?)

p-valor 0,146 0,544 0,620 0,064 0,617
. . r 0,022 0,011 0,075 0,067 -0,181

Circ.Cintura (cm)
p-valor 0,855 0,924 0,527 0,571 0,126
Circ.Abdome r -0,001 -0,012 0,053 0,062 -0,179
(cm) p-valor 0,991 0,921 0,654 0,600 0,130
. . r -0,044 -0,009 -0,016 0,021 -0,218

Circ.Quadril (cm)
p-valor 0,709 0,937 0,893 0,863 0,063
ICQ r 0,095 0,050 0,152 0,092 -0,082
p-valor 0,425 0,673 0,200 0,441 0,489
Massa Livre de r -0,042 0,137 0,158 0,219 '0,061
Gordura (KG)  p-valor 0,725 0,246 0,181 0,063 0,608
r 0,226 0,133 0,206 0,039 -0,144
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Gordura pvalor 0,054 0,262 0,081 0,742 0,223
Corporal (kg)

Massa Livre de r -0,181 -0,023 -0,073 0,074 0,099
Gordura (%) p-valor 0,126 0,850 0,541 0,533 0,404
Gordura r 0,181 0,023 0,073 -0,074 -0,099
Corporal (%) p-valor 0,126 0,850 0,541 0,533 0,404

*Correlagdo é significante com p<0,05.

Quando comparado no grupo as etapas do teste de stroop com as variaveis
morfologicas (massa corporal, estatura, IMC, circunferéncias de cintura, abdome
e quadril, ICQ, massa livre de gordura em KG e % e por fim, Gordura corporal
kg e %), observamos que a apenas a massa corporal em quilos, apresentou
significancia (p=0,05) e uma correlacéo fraca e positiva quando ao efeito stroop
(r=0,230), como identificado na tabela 01.

Tabela 02. Correlacéo de Pearson quanto as etapas do teste de Stroop com as
variaveis funcionais (n=73).

Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Efeito

Stroop Stroop Stroop Stroop Asri:ec:t)os
(ms) (ms) (ms) (ms) P

Flexao de Brago r -0,150 -0,129 -0,093 0,024 0,068
(Forca/Resisténci
a) p-valor 0,205 0,278 0,433 0,841 0,565
Abdominal r -0,186 -0,153 -0,136 0,007 0,060
(Forca/Resisténci
a) p-valor 0,115 0,195 0,252 0,956 0,617
Poténcia Pico r 0,038 0,055 0,085 0,064 -0,077
(km/h) p-valor 0,758 0,654 0,489 0,599 0,532
Poténcia Media r 0,013 0,003 0,042 0,036 -0,038
(km/h) p-valor 0,914 0,978 0,731 0,764 0,755
indice de Fadiga r 0,056 0,055 0,101 0,066 -0,003
0,
(%) p-valor 0,644 0,653 0,407 0,585 0,981
vO2max: r 0,095 0,082 0,144 0,083 -0,086
(ml/kg.min) p-valor 0,426 0,489 0,223 0,484 0,468

*Correlagédo é significante com p<0,05.

Na tabela 02, observamos as correlagcdes entre as etapas do teste de stroop com
os testes de aptidao fisica. Nesta, destacamos ndo haver nenhuma correlacao
significativa (p>0,05).

4. Conclusao
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Podemos concluir com a presente pesquisa, que para o grupo avaliado o teste
de stroop mostrou pouca sensibilidade quando correlacionado com aspectos
morfofuncionais, podendo se justificar ao fato da amostra apresentar resultados
qgquanto sua morfologia (em sua maioria), adequada ou excelente para
distribuicBes de Gordura Corporal e o indice de massa corporal. Algo semelhante
encontramos quando correlacionamos o teste de stroop com as variaveis de
aptidao fisica, a amostra apresentou resultados adequados, bons e excelentes,
mostrando assim um nivel de aptidao fisica acima da média.

Observando dados da literatura, encontramos 2 linhas de pensamento para
interpretacéo desses resultados, o primeiro relaciona-se ao fato de pessoas com
niveis de escolaridades maiores apresentarem melhores resultados quanto as
funcbes executivas, e a nossa amostra trata-se de universitarios. A segunda
linha de pensamento, trata dos aspectos morfofuncionais associado as funcfes
executivas, onde quanto mais adequado as variaveis morfolégicas e melhor o
desempenho nos testes motores, melhor o desempenho nas fun¢des executivas.

Dessa forma, finalizamos sugerindo que novos estudos sejam desenvolvidos,
envolvendo o nivel de atividade fisica e o comportamento 24h para verificar o
impacto dessas para o desempenho nas variaveis associadas a funcao
executiva.
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