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Resumo: Frente a pandemia causada pelo novo Coronavirus (COVID-19),
medidas preventivas e restricdes se fizeram necessarias, entre elas o isolamento
social e o lockdown. Contudo, essas medidas refletiram em alteracdes negativas
no estilo de vida da populagéo, podendo ocasionar impactos negativos na satude
fisica, mental e no comportamento alimentar da populacdo. Com isso, o presente
estudo teve como objetivo analisar o nivel de atividade fisica e compulsédo
alimentar em moradores do municipio de Campos Sales — CE. Trata-se de um
estudo transversal, realizado com adultos, com idade superior a 18 anos, com
intuito de avaliar, através de um formulario online, o nivel de atividade fisica e a
presenca de compulsdo alimentar, antes e durante o periodo de isolamento
social causado pela pandemia da COVID-19. 53 respostas foram incluidas na
andlise e como resultado verificamos que o isolamento social teve efeito negativo
no estilo de vida da populacdo como um todo, porém, as pessoas com
sobrepeso/obesidade foram os mais afetados apresentando maiores taxas de
compulséo alimentar e uma maior prevaléncia no ganho de massa corporea.

Palavras-chave: Pandemia. Coronavirus. Nivel de atividade fisica. Compulsao
alimentar.

1. Introducéao

Em dezembro de 2019 a cidade de Wuhan na China notificou a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) um surto de pneumonia. Devido ao
ineditismo dos sintomas e o aumento da frequéncia de casos, as autoridades
médicas locais passaram a investigar e logo identificaram o surgimento de um
novo Coronavirus, denominado de Sars-CoV-2 (em inglés: Severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2). Em poucos dias os casos de COVID-19
(doenca provocada pelo novo coronavirus) se espalhou por diversos paises
infectando e levando a Obito um enorme numero de pessoas e, em margo de
2020, a OMS apontou a situagdo como uma pandemia (BRASIL, 2020).

A Covid-19 € uma doenca viral inflamatdria que atinge principalmente o
trato respiratorio, podendo progredir para faléncia multipla dos érgédos, levando
a morte (SHI et al., 2020).

Frente a pandemia causada pelo novo Coronavirus, medidas preventivas
e restricdes se fizeram necessarias, entre elas, o isolamento social e o lockdown,
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com o intuito de minimizar e impedir a propagacdo do agente patologico.
Contudo, essas medidas refletiram em altera¢cdes no estilo de vida da populacéo,
tais como limitacdes das praticas de atividades fisicas, modificacdes nas rotinas
de trabalho e estudo, além de reduzir a socializacéo entre os individuos, o que
pode ocasionar impactos negativos na saude fisica, mental e no comportamento
alimentar da populagéo (DI RENZO et al., 2020).

Além disso, devido as medidas de isolamento social, academias e clubes
esportivos foram fechados e préaticas de atividade ao ar livre ficaram restritas, o
gue pode influenciar em alteracdes nos niveis de atividade fisica, aumentando o
comportamento sedentario das pessoas em geral (DI RENZO et al., 2020).
Todos esses fatores, em conjunto, podem estar relacionados ao aumento da
prevaléncia e agravamento de doengas como obesidade, doencas
cardiovasculares, diabetes tipo 2, cancer e outras doencas crbnicas nao
transmissiveis (DCNT) (BISWAS et al., 2015).

Individuos com sobrepeso e obesidade, que sdo considerados grupos de
risco em relacdo a pandemia de COVID-19, podem ser ainda mais afetados,
apresentando um maior nimero de mudancgas negativas em comportamentos
relacionados ao peso e, consequentemente, maiores barreiras para manutencao
de um estilo de vida saudavel (YANG et al., 2021).

Com isso, é crucial a avaliagdo dos efeitos da pandemia no estilo de vida
da populacao. Diante disso, a presente pesquisa teve como objetivo analisar o
comportamento sedentério, nivel de atividade fisica e compuls&o alimentar na
populacdo de Campos Sales — CE, com intuito de avaliar os efeitos do
isolamento social e da pandemia, visto que existem evidéncias limitadas para
avaliar os efeitos desse periodo no estilo de vida dessa populacao.

2. Objetivo

Avaliar o nivel de atividade fisica e compulséo alimentar na populacéo de
Campos Sales — CE, antes e durante o periodo de isolamento social imposto
pela pandemia de COVID-19.

3. Metodologia

A pesquisa foi realizada com moradores do municipio de Campos
Sales/CE, residentes das zonas rurais e urbana que aceitaram responder ao
questionario online de forma voluntaria. O questionario obteve informac¢des como
sexo, idade, estado civil, nivel de escolaridade, além de peso e altura por meio
de medidas autorreferidas. Através das medidas de massa corporal e estatura
foi calculado o IMC que, formulando, tem-se: (massa corporal em kg -+ estatura
em m?), sendo a amostra classificada em eutréficos (18,5-24,9),
sobrepeso/obesidade (25,0-acima) (WHO, 2000).

O nivel de atividade fisica foi avaliado por meio da versdo curta do
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), constituido de oito
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perguntas abertas relacionadas a frequéncia semanal e a duracéo do tempo de
atividade fisica nos periodos de severo isolamento social e antes da pandemia.

Para analise da presenca de comportamento compulsivo na ingestao
alimentar, sera utilizada a Escala de Compulsdo Alimentar Periédica (Binge
Eating Scale — BES). Ap0s a coleta dos dados, as frequéncias de cada resposta
foram tabuladas em uma planilha do programa Excel Office 2013® e EPIDATA,
sendo os dados apresentados em forma de valores de porcentagens.

4. Resultados

Participaram do estudo 53 individuos, sendo 37 do sexo feminino (69,8%)
e 16 do sexo masculino (30,2%). A maioria dos participantes com IMC elevado
eram do sexo feminino 11 (57,9%), solteiro 40 (75,5%), com ensino superior
incompleto 22 (41,5%) e apresentaram alta prevaléncia de ganho de massa
corpGrea durante a pandemia, 0 que ocasionou um aumento de,
aproximadamente, 20% na quantidade de pessoas com sobrepeso/obesidade
durante a pandemia em comparacdo com 0 periodo anterior, como mostra a
tabela 1.

Tabela 1. Prevaléncia do nivel de atividade fisica antes e durante a pandemia
de COVID-19 nos grupos eutréficos e com sobrepeso/obesidade.

Eutréficos Sobrepeso/obesidade
Pré-isolamento Durante Pré-isolamento Durante
social isolamento social social isolamento social
Nao ativo 20 (37,7%) 19 (35,9%) 10 (18,9%) 25 (47,2%)
Ativo 14 (26,4%) 5 (9,4%) 9 (17%) 4 (7,5%)

Fonte: dados elaborados a partir de pesquisa das autoras
Os valores sé@o expressos com numero (n) e porcentagem (%).

Observou-se aumento da compulséo alimentar, tanto a moderada (3,7%
de aumento) quanto a grave (9,4% de aumento), durante o periodo de
isolamento social imposto pela pandemia de COVID-19 (tabela 2).

Tabela 2. Prevaléncia de compulsdo alimentar antes e durante o isolamento
social entre nos moradores de Campos Sales - CE.

Pré-isolamento social Durante isolamento social
0,
Sem compulsdo 43 (81,1%) 36 (68%)
0,
Compulsao moderada 8 (15,1%) 10 (18,8%)
Compulsao grave 2 (3,8%) 7 (13,2%)

Fonte: dados elaborados a partir de pesquisa das autoras
Os valores sé@o expressos com numero (n) e porcentagem (%).




VIl SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA — XXV

Semana 8174
de Iniciacdo Cientifica da URCA “ﬂsl“l im" "
e VIl Semana de Extensao da URCA B 3181 7005

: 12 a 16 de dezembro ge 2022
Tema: “DIVULGACAO CIENTIFICA, INDEPENDENCIA E SOBERANIA NACIONAL”

Esses resultados indicam que a pandemia de COVID-19 tem efeitos
negativos no nivel de atividade fisica e na compulsdo alimentar da populacéo
adulta de Campos Sales — CE, afetando individuos eutroficos e com
sobrepeso/obesidade que, adicionalmente, apresentaram maior prevaléncia de
ganho de massa corporea e maior ganho ponderal e uma diminui¢éo no nivel de
atividade fisica. Resultados semelhantes foram encontrados em outros estudos
(PELLEGRINI et al., 2020; GARCES, 2021).

O isolamento social usado para combater a pandemia de COVID-19, pode
resultar em consequéncias negativas graves em outras métricas de saude.
Especificamente, por afetar a salde mental e metabdlica por meio da
combinacédo de fatores socioecondmicos, seguranca psicolégica e processos
metabdlicos (CLEMMENSEN et al., 2020). Desta forma, torna-se importante a
reflexdo de estratégias com énfase na prevencdo e tratamento dessas
doencas/transtornos. Tais pesquisas devem orientar governos e formuladores
de politicas publicas na implementacéo de intervenc¢des individuais e/ou sociais
para conter o agravamento da obesidade e suas comorbidades metabdlicas.

5. Conclusao

O isolamento social causado pela pandemia de COVID-19 causou
mudancas negativas na atividade fisica e compulsdo alimentar da populacdo
Campos-salense afetando, substancialmente, individuos com sobrepeso e
obesidade, que também apresentaram maior prevaléncia de ganho de massa
corpérea. Destacamos que a combinacdo das consequéncias relacionadas ao
isolamento social possa resultar em efeitos duradouros sobre a saude
metabdlica e agravamento da prevaléncia de obesidade e doencas metabdlicas
associadas.
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