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Resumo: A busca por alternativas para tratar transtornos mentais vem se 

tornando cada vez maior, tendo em vista isso, a utilização de fitoterápicos tem 

se tornado uma alternativa cada vez mais procurada. Este estudo baseia-se em 

uma revisão bibliográfica de pesquisas cientificas publicadas em um período de 

2007 a 2022 sobre o uso medicinal da Matricaria chamomilla no tratamento do 

Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG). Os tratamentos medicamentosos 

convencionais para tratar TAG são geralmente acompanhados por efeitos 

colaterais, substânciais tóxicas e dependência ou até síndrome de abstinência. 

Estudos utilizando o extrato oral de camomila (Matricaria chamomilla L.), 

mostram que a camomila possui uma eficácia significativa em vez de agir 

somente como um placebo, e sugere que a camomila pode ter atividade 

ansiolítica para indivíduos com TAG. 

 

Palavras-chave: Matricaria chamomilla. Ansiolítica. Revisão bibliográfica. 

 

1. Introdução   

      

      A ansiedade é descrita como um sentimento de auto cuidado presente em 

seres humanos que é essencial para sua sobrevivência, sendo uma reação 

natural que o homem possui quando posto em situações desagradáveis ou de 

perigo (LEÃO et al., 2018). No entanto quando essa ansiedade tende a ter 

sintomas agravados ela torna-se patológica, impossibilitando assim o 

autocontrole, no Brasil 18.657.943 pessoas possuem ansiedade generalizada, 

9,3% da população brasileira (ROCHA et al., 2022). Medicamentos que são de 

uso psicotrópicos são substâncias que possuem efeitos no Sistema Nervoso 
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Central (SNC), se usado inapropriadamente podendo levar a dependência e 

alterações no SNC, diante disso é possível afirmar que o uso indevido desses 

psicotrópicos podem acarretar problemas como intoxicação, dificuldade de 

aprendizado e dependência química (FÁVERO et al., 2017). 

      Com o intuito de amenizar essas dependências causadas pelo uso desses 

psicotrópicos, a medicina popular utiliza-se de fitoterápicos que são obtidos de 

matéria-prima ativa vegetal, somente utilizando-se plantas que possuem 

atividades curativas ou paliativas. Tendo em vista que a TAG tem relação direta 

com o Sistema Nervoso (SN), as plantas medicinais dispõem de substâncias que 

são aptos a atenuar atividades que provocam crises de ansiedade no SN, como 

exemplo disso pode-se citar as atividades exercidas pelos flavonoides, que são 

metabólitos secundários capazes de articular vias essenciais para o tratamento 

de transtornos psiquiátricos (ROCHA et al., 2022). 

 

2. Objetivo 

    

     Neste contexto, este estudo teve como objetivo realizar uma revisão 

bibliográfica de pesquisas científicas publicadas, sobre o uso medicinal da 

Matricaria chamomilla no tratamento de Transtorno de Ansiedade Generalizada 

(TAG). 

 

3. Metodologia 

 

     Este estudo trata-se de uma revisão bibliográfica de publicações científicas 

que abordassem, o uso medicinal da Matricaria chamomilla no tratamento do 

Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), no período de 2007- 2022.  A 

busca foi realizada em 21/11/2022, utilizado o termo-chave “anxiety disorder 

Matricaria chamomilla”, nas bases de dados Google Acadêmico, 

Medline/pubmed (via national library of medicine), Scopus (Elsevier) e Biblioteca 

Virtual em Saúde (BVS). Priorizando artigos escritos em português e  inglês. 

Para execução da pesquisa, foi utilizado palavras chaves presentes nos resumos 

e títulos dos artigos sendo elas: Matricaria chamomilla e Ansiedade.  

 

4. Resultados  

      

    Em uma análise preliminar, com a utilização das palavras chaves anxiety, 

disorder e Matricaria chamomilla foram identificados 53 trabalhos científicos em 

um período de 2007 a 2022 nas três bases de dados escolhidas para a 
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realização dessa revisão, após a leitura dos títulos e resumos foram descartados 

41 trabalhos, por não apresentarem foco no tratamento de transtorno de 

ansiedade, restando 12 trabalhos, desses mesmos foi realizado uma leitura mais 

aprofundada, que resultou em que 6 desses trabalhos apresentavam duplicidade 

nas outras plataformas utilizadas neste estudo. Desta forma apenas 6 trabalhos 

científicos, estavam dentro do critério de exclusão, sendo esses o trabalho de 

KEEFE  et al., (2016) intitulado Terapia aberta de curto prazo com camomila 

(Matricaria chamomilla L.) para transtorno de ansiedade generalizada moderado 

a grave. Que tem como objetivo avaliar a camomila versus placebo, para 

prevenção de recaídas de TAG recorrente. O trabalho de Nikolić et al., (2018). 

Que possui o título de. Um estudo epidemiológico sobre a prática de 

automedicação de produtos fitoterápicos entre pacientes psicóticos 

ambulatoriais da Sérvia: um estudo transversal. Que possui como objetivo, 

verificar a prevalência do uso, de Matricaria chamomilla em forma de infusão 

(chá) para alívio da ansiedade e sintomas psicóticos. O trabalho de Gross et al 

(2019). Medicinal plants for the “nerves”: a review of ethnobotanical studies 

carried out in South Brazil. Tendo como objetivo, realizar uma revisão sobre 

plantas medicinais para os nervos em estudos etnobotânicos no Sul do Brasil. O 

trabalho de Amsterdam et al (2020). Putative Antidepressant Effect of 

Chamomile (Matricaria chamomilla L.) Oral Extract in Subjects with Comorbid 

Generalized Anxiety Disorder and Depression. Que possui como objetivo a 

avaliação do efeito do extrato oral de camomila, em indivíduos que apresentam 

ansiedade generalizada, comorbidade e depressão. O trabalho de Joumaa et al., 

(2022). Intitulado Uma visão valiosa sobre os avanços recentes em usos 

medicinais e atividades farmacológicas. Que tem como objetivo realizar uma 

revisão sobre avanços recentes em usos medicinais e atividades 

farmacológicas. E por fim o trabalho de Rodríguez et al., (2022). Intitulado por 

Mecanismos farmacológicos, neuroquímicos e comportamentais subjacentes 

aos efeitos ansiolíticos e antidepressivos da crisina flavonoide. Que teve como 

objetivo realizar uma pesquisa pré-clínica, para a avaliação da crisina flavonoide 

como antidepressivo e ansiolítico  

      A crisina que é um flavonoide isolado em Matricaria chamomilla possui 

resultados com efeitos ansiolíticos e antidepressivos, que ocorrem devido a 

interação da crisina com sistemas neurotransmissores específicos, 

principalmente o GABAérgico e o serotonérgico, e ativação de outros fatores 

neurotróficos (RODRIGUEZ et al., 2020).  A M. chamomilla L. pode gerar efeitos 
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clinicamente significativos na atividade ansiolítica em indivíduos que possuem 

TAG e depressão comórbida (AMSTERDAM et al., 2020). 

    Os tratamentos medicamentosos convencionais para o Transtorno de 

Ansiedade Generalizada (TAG) são geralmente acompanhados por efeitos 

colaterais, substanciais tóxicas, dependência ou até síndrome de abstinência, 

quando esse paciente vem a interromper a utilização desses psicotrópicos. 

Estudos utilizando o extrato oral de camomila (Matricaria chamomilla L) mostram 

eficácia significativa em vez de placebo e sugeriu que a camomila pode ter 

atividade ansiolítica para tratar indivíduos com TAG (KEEFE et al., 2016). 

5. Conclusão  

    

    A utilização da o uso medicinal da Matricaria chamomilla no tratamento do 

Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), apresenta bons resultados 

apresentando atividades ansiolíticas e antidepressivas, se tornando uma ótima 

alternativa para tratamento fitoterápico, visando diminuir o consumo de 

psicoterápicos e possíveis dependências químicas que seu uso prolongado 

causa. No entanto ainda se necessita de mais pesquisas para avaliar o potencial 

Matricaria chamomilla no tratamento do Transtorno de Ansiedade Generalizada. 
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