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Resumo: A luteina, carotendide dihidroxilado pertencente a classe das
xantofilas de coloracdo amarela, atua como antioxidante protegendo as células
dos danos oxidativos, reduzindo o risco de desenvolvimento de algumas
doencas crbnicas degenerativas. Uma vez que 0 estresse oxidativo e atuacao
dos radicais livres sdo os maiores fatores associados a iniciacdo e propagacao
do desenvolvimento destas doencas. O presente estudo objetivou-se analisar a
atividade antioxidante e Potencial Quelante e Redutor de Ferro
(Ortofenantrolina) do composto luteina. Em analise aos resultados, o efeito da
luteina nos radicais de DPPH nas concentracfes (32, 64, 128, 256, 512 e 1024
pg/mL), apresentaram resultados significativos (p<0,0001) quando comparados
ao grupo controle (acido ascoérbico). A luteina causou reduc¢éo da quantidade de
Fe2+ e Fe® nas diferentes concentragdes. As concentragbes do composto
demonstram alto poder redutor em todos os momentos analisados. Conclui-Se
gue fica evidenciado, a acdo antioxidantes da luteina sobre a oxidag&o causado
por radicais livres, 0 aumento na concentracdo do Fe2+ e Fe3+ demostra a
inibicdo na reducéo dos estresses oxidativos.
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1. Introducéo
A luteina pertence a familia das xantofilas, considerada uns dos principais

carotendides di-hidroxilados, sendo um potente antioxidante que previne danos
causados por radicais livres nos tecidos. A correlacdo entre altos niveis de
carotendides e beneficios a salde apareceu na década de 70 (FRASER, 2004).
Aluteina, age protegendo as células contra danos oxidativos, reduzindo os riscos
de desenvolvimento de algumas doencas cronicas degenerativas. Uma vez que
0 estresse oxidativo junto com os radicais livres sdo 0s maiores fatores
associados a iniciacdo e propagacdo do desenvolvimento destas doencas
(ALVES-RODRIGUES, 2004).

De acordo com Bako et al. (2002), afirmam que além de percussores de
vitaminas, estes pigmentos que também apresentam funcdes fisioldgicas, tais
como prevencao de doencas degenerativas como cancer e outras infeccées de
pele. Estudos comprovam que a luteina protege moléculas de lipidios, proteinas,
lipoproteinas de baixa densidade, membrana plasmética e DNA contra o ataque
de radicais, tendo um papel essencial na protecao de doencas, notadamente na
reducdo do risco de a degeneracéo relacionada a idade (DMRI), cataratas e
diabetes (STRINGHETA, 2006).

Compostos naturais, contendo duplas ligacdes conjugadas, atuam por
seu efeito antioxidante na eliminacédo de radicais livres (ALVES-RODRIGUES,
2004). Dos principais beneficios associados a luteina, além das evidéncias da
reducdo do risco de desenvolvimento da DMRI, destacam- se os efeitos
benéficos na protecdo e contra outras doencas degenerativas. Estudos
realizados com animais e humanos demonstram que a concentracao de luteina
no sangue e nos tecidos esta estreitamente relacionada com o consumo de
alimentos ricos neste carotendide (STRINGHETA, 2006).

2. Objetivo
O presente estudo objetivou-se analisar a atividade antioxidante e Potencial
Quelante e Redutor de Ferro (Ortofenantrolina) do composto luteina.

3. Metodologia

3.1 Teste de DPPH

A atividade de eliminag&o de radicais livres do composto da luteina foi
medida com o radical estavel 1,1-difenil-2-picrilhidrazil (DPPH), seguindo o
método de kamdem et al. (2012), com algumas modificacdes. Resumidamente,
50 uL do composto da luteina em diferentes concentragées (30-480 g/mL) foram
misturadas com 100 uL de solugdo DPPH recém-preparada (0,3 mM em etanol).
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Em seguida, a placa foi mantida no escuro a temperatura ambiente por 30 min.
A reducao do radical DPPH foi medido monitorando a diminui¢cdo da absorgéo
em 517 nm usando um leitor de microplacas.

3.2 Atividade Quelante de Ferro

A capacidade quelante do composto da luteina foi determinada de acordo
com o método modificado de Kamdem et al. (2013). A mistura de reacao
contendo 58 pL de solugao salina (0,9%, p/v), 45 yL de Tris-HCI (0,1 uM, pH,
7,5), 27 uL de extratos (64-1024 pg/mL) e 36 uL de 110 uM FeSOx foi incubado
por 10 min a 37 °C. Em seguida, 34 pL de 1,10-fenantrolina (0,25%, p/v) foram
adicionados e a absorbancia do complexo de cor laranja formado foi medida em
0, 10, 20 e 30 min a 510 nm (contra solu¢des em branco das amostras) usando
o leitor de microplacas (SpectraMax).

3.3 Fe3+ Poder Redutor do Composto da Luteina

A propriedade redutora de Fe3+ da luteina foi determinada usando um
método modificado de Kamdem et al. (2013). Uma mistura de reacdo contendo
solugéo salina (58 L, 0,9%, p/v), Tris-HCI (45 pL, 0,1 M, pH, 7,5), a luteina (27
pL, 64-1024 pg/mL), e FeCl (36 pg/mL, 110 uM) foi incubado por 10 min a 37 °C.
Subsequentemente, 1,10-fenantrolina (34 uL, 0,25%, p/v) foi adicionada e a
absorbancia do complexo laranja formado foi medida em 0, 10, 20 e 30, min a
510 nm (contra solu¢cdes em branco das amostras) usando o leitor de
microplacas. Ap6s os 30 minutos da ultima leitura o agente redutor, acido
ascorbico (concentracao final de 5 mM) foi adicionado a mistura de reacgéo.

4. Resultados

Em analise aos resultados, o efeito da luteina nos radicais de DPPH nas
concentragdes (32, 64, 128, 256, 512 e 1024 yg/mL), apresentaram resultados
significativos (p<0,0001) quando comparados ao grupo controle (&cido
ascorbico). Demonstrou um ICso de 0,2 ug/mL, semelhante ao ICso do acido
ascorbico de 0,2 yg/mL (Figura 1). O composto Luteina acompanhou o controle
de vit. C, evidenciando assim uma potente atividade quando comparada a vit. C.
A vitamina C € um componente hidrossolUvel capaz de reduzir a maioria das
ROS/RNS fisiologicamente relevantes (HALLIWELL, 1999), além disto regenera
o alfa-tocoferol participando também no mecanismo protetor contra
lipoperoxidacdo (AMES, 2001).
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Figura 1 - Efeito antioxidante da luteina e do
acido ascorbico nas diferentes concentraces
testadas (2, 4, 8, 16, 32, 64, 128, 256, 512 e
1024 pg/mL), demonstrado pela inibicdo do
radical DPPH. Os valores representam a média
M o Lo (a2 ) + SEM de trés experimentos que foram

03 F 5 & @ % 3 % w0 e realizados em triplicata. **** p<0.0001, quando

coneenregio b comparado ao grupo controle (+)

(%) Inibi¢ad do DPPH®
o
2

2 = Acido ascorbico (ICs=02 pg/mL)

A luteina causou reducéo da quantidade de Fe2+ e Fe** (Figura 2), ferro é
essencial para maioria dos sistemas biolégicos, por ter uma variedade de
funcionalidades fisiolégicas importantes, como participacdo em processos
metabdlicos que incluem transporte de oxigénio, producédo de energia, entre
outras (ZHANG et al., 2018). No entanto a sobrecarga de ferro provoca o
estresse oxidativo, levando a oxidacdo de elementos celulares importante ao
bom funcionamento do organismo, provocando altera¢cées na conformacao de
proteinas e neuro degeneracdo (FERNANDEZ, 2007).

. Figura 2 - Capacidade quelante/oxidante Fe?+

Py da Iuteina nas diferentes concentraces
- testadas (64, 128, 256, 512 e 1024 ug/mL) e
controle (Fe2+ 110 pM), demonstrados pela
absorbancia do complexo orto-fenantrolina-
Fe2+. Os valores representam a média = SEM
de trés experimentos que foram realizados em

triplicata.

Absorbance (492 nm)

Como mostra a Figura 3, a reducéo de Fe2+ e Fe3" foram semelhantes,
mais em concentracdes diferente, podendo assim observar a oxidacéo foi um
pouco mais resistente nos respectivos tempos de verificagao (10, 20, 30, 50 min),
apresentando valores de absorbancia maiores que os observados na curva de
controle (Fe®*"). As concentra¢des do composto demonstram alto poder redutor
em todos os momentos analisados.

El-Agamey et al., (2004), afirmam que as propriedades antioxidantes
dos carotendides sao atribuidas a sua estrutura, pela presenca de elevado
namero de duplas ligacdes alternadas. Estas permitem a absor¢do da energia
das espécies reativas do oxigénio (EROs), canalizando-a através da longa
cadeia de duplas ligacdes que se encontram em ressonancia. A energia €
finalmente liberada na forma de calor, regenerando a molécula de carotendide
ao seu estado inicial (SOUTHON, 2003).

817008
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ax o) Figura 3. Potencial redutor de Fe®* a Fe2+ da

luteina nas diferentes concentracdes testadas
(64, 128, 256, 512 e 1024 pg/mL) e controle
(Fe®* 110 uM), demonstrados pela absorbancia
do complexo orto-fenantrolina-Fe?*. Os valores
representam a média + SEM de trés
experimentos que foram realizados em

triplicata.

Absorbance (492 nm)

5. CONCLUSAO

Conclui-Se que fica evidenciado, a acdo antioxidantes da luteina sobre a
oxidacg&o causado por radicais livres, 0 aumento na concentracdo do Fe2+ e Fe3+
demostra a inibicdo na reducdo dos estresses oxidativos. Estudos Ja publicados
nos confirma que a luteina tem a capacidade de combater o estresse oxidativo
e a oxidacdo causado por Fe2+ e Fe3+ e de protege as células contra doencas
degenerativas.
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