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Resumo: A disciplina de Semiologia e Semiotécnica aplicada & Enfermagem
caracteriza-se pela aproximacdo do discente com 0s momentos iniciais do
Processo de Enfermagem: anamnese e exame fisico. Com o intuito de facilitar o
processo ensino-aprendizagem na formacdo de enfermeiros, realizou-se o
desenvolvimento do SEMIOPOP, livro eletrénico do tipo hipermidia, estruturado
a partir de Procedimentos Operacionais Padrdes de Semiologia e Semiotécnica.
Sob este prisma, objetivou-se realizar a validacdo externa do SEMIOPOP
enquanto tecnologia educativa. Trata-se de um estudo quase-experimental com
abordagem quantitativa, caracterizado pela presenca de um grupo intervencao
e um grupo controle. Participaram 53 discentes de enfermagem em curso da
disciplina, através de um teste aplicado antes e apoés a utilizacdo do material. Ao
avaliar o conhecimento adquirido pelos alunos que fizeram o uso do material,
observou-se 0 aumento no desempenho em mais de 90% das tematicas
avaliadas, em comparacdo aos que néo o utilizaram. Diante disso, destaca-se a
relevancia do uso do SEMIOPOP como método de auxilio nos estudos e
compreensao dos procedimentos de Semiologia e Semiotécnica.

Palavras-chave: Hipermidia. Ensino-aprendizagem. Semiologia e
Semiotécnica. Enfermagem. Validag&o de tecnologia.

Introducéo

A graduacdo em enfermagem é composta por uma matriz curricular
ampla, que busca fornecer subsidios a prestacdo de uma assisténcia qualificada
aos individuos e seus grupos sociais, nos diversos espacos de producdo de
saude e cuidado, bem como estimular o desenvolvimento de conhecimentos,
habilidades e atitudes para o cuidar de enfermagem com base no pensamento
critico reflexivo (MELO et al., 2019).

Diante disso, ressalta-se que a disciplina de Semiologia e Semiotécnica
aplicada a Enfermagem caracteriza-se pela aproximacdo do discente de
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Enfermagem com os momentos iniciais do Processo de Enfermagem: anamnese
e exame fisico. Sob este prisma, essa disciplina se concretiza por meio de
atividades teoricas, tedrico-praticas e praticas, considerando a semiologia
engquanto estudo e investigacdo dos sinais e sintomas apresentados pelo
paciente durante o exame fisico e coleta de dados/historico, e a semiotécnica
como as variadas técnicas e métodos utilizados durante realizacdo do exame
fisico, anamnese e implementacéo da assisténcia de enfermagem (GUIMARAES
et al., 2019, MELO et al., 2019).

Considerando a relevancia da semiologia e semiotécnica para atuagéo do
enfermeiro, associada a insuficiéncia do modelo tradicional de ensinar e
aprender no fomento ao raciocinio clinico, na articulacao filosoéfica, tedrica e
metodoldgica do cuidado e promocédo da aprendizagem significativa, justifica-se
a busca de estratégias alternativas de potencializar o processo ensino-
aprendizagem na formacdo de enfermeiros (CAMPANATI et al., 2022;
BARBOSA et al., 2021).

Frente a esta necessidade reconhecida no ensino superior de
enfermagem, realizou-se o0 desenvolvimento e validacdo com juizes
especialistas do SEMIOPOP, livro eletrénico do tipo hipermidia, estruturado a
partir de Procedimentos Operacionais Padrdes de semiologia e semiotécnica.
Trata-se de um material digital onde os estudantes tém acesso ao passo a passo
para 0 manuseio de materiais e utilizacdo de técnicas adequadas para realizacao
dos procedimentos e avalia¢cées de enfermagem, utilizando ferramentas textuais
autoexplicativas, além de imagens que facilitam a compreenséo e entendimento
de cada conduta, conceituando e exemplificando cada processo.

A partir dessa produgdo, viabiliza-se o movimento de ensino-
aprendizagem por meio das midias digitais, inserindo os envolvidos no processo
ativo de construcdo do saber e facilitando a disseminacdo de conhecimentos.
Para além da construgdo adequada e com base em evidéncias cientificas,
adequada ao publico-alvo e avaliada por profissionais experientes na area,
reconhece-se a necessidade de validacdo externa da tecnologia construida,
atestando a potencialidade de seu uso como recurso didatico da disciplina.

Objetivo
Realizar a validacdo externa da hipermidia SEMIOPOP no processo
ensino-aprendizagem de Semiologia e Semiotécnica aplicada a Enfermagem.

Metodologia

Estudo quase-experimental com abordagem quantitativa, do tipo grupo-
controle ndo-equivalente de séries temporais antes-depois, caracterizado pela
presenca de um grupo intervencao e um grupo controle, onde os participantes
do grupo controle ndo séo selecionados por randomizacéo e pela mensuracéo
de um escore antes e apos a aplicacdo de uma intervencdo (DUTRA e REIS,
2016).
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A pesquisa foi realizada no periodo de agosto de 2020 a julho de 2021,
no curso de enfermagem de uma universidade publica do centro-sul do Ceara,
Brasil. O curso em questdo estrutura-se em dez semestres letivos e tempo
integral (manhé&/tarde). No 4° semestre encontra-se a disciplina de Semiologia e
Semiotécnica aplicada a Enfermagem, foco deste estudo.

Foram definidos dois grupos de investigacdo: um Grupo Controle e um
Grupo Intervengéo. Considerou-se como Grupo Controle os alunos pertencentes
a disciplina de Semiologia e Semiotécnica correspondentes ao segundo
semestre de 2020 e como Grupo Intervencéo os alunos da mesma disciplina no
primeiro semestre de 2021.

No primeiro momento, foi realizada a aplicacdo de um pré-teste com cada
grupo, deu-se seguimento ao semestre e na Ultima semana de aulas, aplicou-se
novamente o instrumento, como pds-teste. O instrumento foi estruturado no
Google Forms, contemplando questfes sociodemograficas, tais como sexo,
idade, estado civil, religido, cor/raca, renda, local de residéncia e quantidade de
pessoas com quem residia. Contava ainda com questdes de multipla escolha,
sobre cuidados de enfermagem com base dos conteudos do SEMIOPOP. O
preenchimento dos questionarios foi solicitado pela coordenacgéo da disciplina,
sendo disponibilizados no Google Classroom, junto ao Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e as devidas orientagbes quanto ao estudo e seu
preenchimento adequado.

No que tange a intervencgao, o uso dessa foi incentivado por professores
e monitores da disciplina durante os momentos de préatica em laboratorio e
simulacao, sendo utilizada pelos discentes em aparelhos celulares e tablets.

Os dados dos questionarios foram salvos em planilhas eletrénicas do Microsoft
Office Excel 2016 e a analise estatistica realizada no Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), versao 25.

As variaveis qualitativas foram descritas em frequéncias absolutas e
relativas e as quantitativas apresentada quanto a tendéncia central e dispersao.
Para analisar o efeito do uso do SEMIOPOP, considerou-se o acerto das
guestdes do instrumento nos momentos pré e pos-teste, bem como o nivel de
conhecimento geral resultado da soma total de acerto dos individuos de cada
grupo.

O estudo foi apreciado e obteve aprovagao de n°® 4.048.615 pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Regional do Cariri.

Resultados

Participaram do estudo 53 discentes de enfermagem em curso da
disciplina Semiologia e Semiotécnica aplicada a Enfermagem. A maioria dos
participantes era do sexo feminino (94,3%, n=50), com idade média de 20,68
anos (DP=1,46), solteiros (92,5%, n=49), de religido catdlica (64,3%, n=34) e de
cor parda (67,9%, n=36). Prevaleceram a residéncia em zona urbana (81,1%,
n=43), renda familiar de meio até um salario-minimo (54,7%, n=29) e residindo
com mais de trés pessoas (62,3%, n=33) (Tabela 01).
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Na avaliacdo da relagdo entre o nUmero de acertos com as caracteristicas
sociodemograficas dos participantes, detectou-se significAncia estatistica na
obtencdo de maior nUmero de acertos no pds-teste de estudantes com renda de
um ou dois salarios minimos quando em comparacdo com 0s demais
(H(3)=12,725, p<0,05).

Quanto aos temas referentes a anamnese e exame fisico abordados nos
itens avaliados, observou-se diferencas estatisticamente significativas no pré e
pés-teste dos grupos controle e intervencdo para os temas avaliagdo da
temperatura corporal, exame neurolégico das funcbes mentais, nervos
cranianos, inspecdo da pele e padrao respiratério. Também foram observadas
diferencas nos acertos referentes a métodos propedéuticos no grupo controle e
turgor cutaneo no grupo intervencdo. Nestes temas foi perceptivel aumento no
namero de acertos entre pré e pés-teste.

De modo semelhante, nos temas referentes a procedimentos de
enfermagem, identificou-se diferenca com significancia estatistica entre pré e
pbs-teste dos grupos controle e intervengao no tema oxigenoterapia. Ja no grupo
controle, reconheceu-se diferencas em antissepsia cirargica das maos,
aspiracdo de vias aéreas, sondagem retal e tamponamento de orificios nos
cuidados pos-morte. Por sua vez, para 0 grupo intervencédo, percebe-se a
diferenca entre o nUmero de acertos sobre higiene simples das méos e materiais
utilizados no cateterismo vesical. Nestes casos também houve aumento no
namero de acertos dos participantes.

Onze temas obtiveram 100% de acerto no pés-teste pelos participantes
gue utilizaram o SEMIOPOP, em relacdo a um unico tema com aproveitamento
maximo no grupo controle. Por fim, testou-se a diferenca entre a média de
acertos pré-teste e pds-teste entre 0os grupos controle e intervengédo, onde o
grupo que fez uso do SEMIOPOP apresentou incremento de 3,31 acertos em
relacdo ao grupo controle, com tamanho de efeito alto (d de Cohen=0,83 e g de
Hedges= 0,82).

Concluséo

Ao avaliar as técnicas de exame fisico do grupo que recebeu a
intervencao, percebeu-se 0 aumento do conhecimento em todos 0s parametros
de avaliacdo, exceto da avaliacdo auditiva, mas, por outro lado se sobressairam
com mais de 60% de melhora: a inspecdo da pele, o exame neuroldgico e a
avaliacdo da temperatura corporal. Quanto a avaliacdo das intervencdes e
procedimentos de enfermagem, o conhecimento sobre o0s materiais de
cateterismo vesical foi o que obteve um melhor resultado, com 73,4% de
aumento no conhecimento, seguido da higienizacdo das maos e oxigenoterapia
gue obtiveram 47,6%.

Diante disso, ressalta-se a relevancia do uso do SEMIOPOP como
método de auxilio nos estudos e compreensao dos procedimentos de semiologia
e semiotécnica aplicados a enfermagem, levando em consideracéo a facilidade
de acesso a esse material, que disponivel como material digital, facilmente sera




VIl SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA — XXV

Semana 8174
de Iniciacao Cientifica da URCA “,Im im" " '
e VIl Semana de Extensao da URCA B 53151 7005

: 12a16 de dezembro ge 2022
Tema: “DIVULGACAO CIENTIFICA, INDEPENDENCIA E SOBERANIA NACIONAL”

acessado através do celular, outro instrumento muito utilizado, de facil acesso e
portabilidade.
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